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 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

 هدي القرآن الكريم في النوم
-دراسة موضوعية–   

 

شادي أحمد توفيق الدلحم د.  
.، جامعة القصيمعلوـ كالآداب بات١ذنبالإسلبمية، كلية الراسات بقسم الد شارؾات١ستاذ الأ  

 

إلى تٚع كدراسة آيات النوـ كمرادفاتو في القرآف الكرنً، كاستنباط ىدم القرآف الكرنً فيو، كذلك ت١ا يهدؼ ىذا البحث  .ملخص البحث
ثرة للنوـ من أنذية كبتَة في حياة الناس؛ لكثرة حدكثو كدكرانو، كلعظيم الأجر كالثواب تّهد يستَ في الاقتفاء بهدم القرآف فيو، ككذلك لك

، كما يهدؼ ىذا البحث إلى تقدنً ندوذج من التصور القرآني، من خلبؿ التفستَ ات١وضوعي ت١وضوع يقضي ات١عتقدات كات١مارسات ات٠اطئة فيو
 الناس فيو قريبان من ثلث أعمارىم.

كقد سلك الباحث فيو ات١نهج الاستقرائي، تّمع كإحصاء الآيات ات١تعلقة، ثم ات١نهج التحليلي في دراسة تلكم الآيات، كأختَان ات١نهج 
، مع الالتزاـ بأصوؿ البحث العلمي.الاستنب  اطي في بياف ىدم القرآف الكرنً في النوـ

: عدـ النوـ الطويل، أنذية النوـ ات١تقطع، للنوـ أكقات ثلبثة مفضلة، في الليل أعماؿ  كت٦ا توصل إليو الباحث من ىدم القرآف الكرنً في النوـ
عظيمة لراحة الناس، لا نوـ في الآخرة، في النوـ علبمات كمبشرات للصلبح، ضركرة متعددة للمسلم سول النوـ نزسن القياـ بها، النوـ نعمة 

، كغتَىا ت٦ا ىو مسطور في ىذا البحث ، كما أف ات١صائب كالبلبيا قد تأتي في كقت النوـ  .الاستئذاف في كقت النوـ

 

، القرآف الكرنً.  الكلمات ات١فتاحية: التفستَ ات١وضوعي، النوـ
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 الدقدمة
 لله رب العات١تُ، كالصلبة كالسلبـ على نبيو محمد، كعلى آلو كصحبو أتٚعتُ، كبعد؛اتٟمد 

فقد أنزؿ الله القرآف الكرنً مشرعان للناس، مبينان ت٢م ما ينفعهم كيصلح شأنهم، من قاؿ بو صدؽ، كمن عمل بو أجر، كمن 
 .(ٔ)حكم بو عدؿ، كمن دعا إليو فقد ىدم إلى صراط مستقيم

ة تٓتَ كرفعة ما عملت بكتاب ربها، كاىتدت بهديو، قاؿ صلى الله عليه وسلم : )إف الله يرفع بهذا الكتاب أقوامان كيضع بو كالأمة الإسلبمي
يعتٍ: يشرؼ كيكرـ في الدنيا كالآخرة، كذلك بسبب الاعتناء بو كالعلم بو، كالعمل تٔا «، قاؿ القرطبي في شرحو: (ٕ) آخرين(

 .(ٖ)» في الدنيا كالآخرة، كذلك بسبب تركو، كاتٞهل بو، كترؾ العمل بو فيو، )كيضع( يعتٍ: نزقر كيصغر

كلعل من أىم الطرؽ التي ت٘كننا من تطبيق ىدم القرآف الكرنً كالعمل بو في أم مسألة: التفستَ ات١وضوعي، تّمع 
 م قرآني عن تلكم ات١سألة.كىد ، فيخرج الباحث تْكم كاضح، كتصور كامل،(ٗ)كدراسة الآيات التي توضح كتبتُ تلكم ات١سألة

من ىنا اختار الباحث أف يدرس قضية مهمة في حياة الناس، نشضوف فيها ثلث أعمارىم أك يزيد، كمعظمهم يغفل عن 
، فجاء ىذا البحث ليبتُ أنذية النوـ  ىدم القرآف فيها، فضلبن عن استغلبت٢ا بات١فيد تّهد يستَ، كعمل قليل، ألا كىي: النوـ

 كيوضح ىدم القرآف الكرنً فيو كفي أكقاتو، ت١ا لو من أنذية بالغة، كلكثرة دكرانو كحدكثو في حياة الناس. في حياة ات١سلم،

 مشكلة البحث: 

 في الإجابة عن الأسئلة التالية: تتلخص مشكلة ىذا البحث

                                                           

(، ٜٕٙٓالتًمذم، كتاب ثواب القرآف عن رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، باب ما جاء في فضل القرآف، رقم )مقتبس من حديث علي رضي الله عنه في سنن  -(ٔ)
  (.ٖٕٛٔكاتٟديث ضعيف، انظر: مشكاة ات١صابيح، للتبريزم، رقم )

  (.ٚٔٛركاه مسلم، كتاب صلبة ات١سافرين كقصرىا، باب فضل من يقوـ بالقرآف كيعلمو، رقم ) -(ٕ)
 .ٙٗٗ/ ٕأشكل من كتاب تلخيص مسلم، للقرطبي، ات١فهم ت١ا  -(ٖ)
، كات١دخل إلى التفستَ ات١وضوعي، لعبد الستار فتح ٕٔلأنذية التفستَ ات١وضوعي انظر: مباحث في التفستَ ات١وضوعي، ت١صطفى مسلم،  -(ٗ)

 .ٜٔ -ٛٔراىيم اتٟميضي، ، كات١دخل إلى التفستَ ات١وضوعي، لإبٜٔ، كدراسات في التفستَ ات١وضوعي، لزاىر الأت١عي، ٓٗالله، 
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 ما الآيات التي ذكرت كلمة النوـ أك إحدل مرادفاتها؟ -ٔ

، كماذا نستفيد من كل لفظة؟ ما اتٟكمة من تعدد كاختلبؼ الألفاظ -ٕ  الدالة على النوـ

؟  -ٖ  كم عدد الساعات ات١ناسبة التي ينامها ات١سلم في اليوـ

 ما الأكقات التي يفضل النوـ فيها؟ -ٗ

 تٔاذا يقضي ات١سلم ليلو؟ -٘

؟ -ٙ  ما الآداب كالتوجيهات القرآنية للمسلم في موضوع النوـ

 أهداف البحث:  

 : يهدؼ ىذا البحث إلى
 تٚع كدراسة ات١واضع التي كردت فيها كلمة النوـ باشتقاقاتها ات١ختلفة، كمرادفاتها في القرآف الكرنً. -ٔ 
 التفريق بتُ مرادفات النوـ في القرآف الكرنً، كبياف سبب اختيار كل لفظة في موضعها. -ٕ
، كتقدنشو بصورة عملية. -ٖ  استنباط ىدم القرآف الكرنً في النوـ
، من خلبؿ دراسة آيات النوـ في القرآف الكرنً.بياف تقريبي  -ٗ  لعدد ساعات النوـ ات١ناسبة للئنساف في اليوـ
تقدنً رؤية كاضحة، كتصور قرآني عن النوـ ليكوف بديلبن عن التصورات ات١ختلفة كات١تناقضة ات١نتشرة بتُ الناس،  -٘

 ليكوف نبراسان ت١ن أحب أف يهتدم بهدم القرآف الكرنً.
 البحث :أهمية .

 تبرز أنذية البحث من خلبؿ النقاط التالية:
 .ات١عتقدات الكثتَة ات٠اطئة حوؿ مفهوـ النوـ عند الناس، كما يتعلق بو من رؤل كأحلبـ كأكىاـ -ٔ

 سواء في كقتو أك مقداره أك طريقتو كغتَىا. ،ات١مارسات الكثتَة ات٠اطئة في النوـ من عموـ الناس، كمن طلبة العلم أحيانن  -ٕ

ٖ-  . ، ككذلك كثرة دكرانو كتكراره، فالإنساف لا نسلو يوـ في حياتو من النوـ  كثرة الوقت الذم يقضيو الإنساف في النوـ
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، كذلك تّهد يستَ كعمل قليل. -ٗ  عظيم الفائدة كجزيل الثواب الذم نرنيو ات١سلم إذا اىتدل بهدم القرآف في النوـ

، كتقدنشو للناس ليكوف نبراسان ت٢م في حياتهم كطريقان -عن طريق التفستَ ات١وضوعي–استنباط ىدم القرآف الكرنً في النوـ  -٘
  يستَكف عليو.

 البحث : حدود

 ، ىذا البحث ت٤دد بدراسة الآيات التي ذكرت كلمة النوـ بإحدل اشتقاقاتها، كالآيات التي ذكرت إحدل مرادفات النوـ
كاستخراج ىدم القرآف في النوـ من خلبت٢ا، كلا يشمل ىذا البحث ىدم الإسلبـ في النوـ الوارد في السنة النبوية، كما لا 

.  يشمل دراسة النظريات كاتٟقائق العلمية في النوـ

 منهجية البحث :

 كردت فيها كلمة النوـ بإحدل ، كذلك تّمع كإحصاء الآيات الكرنشة التينهج الاستقرائيتتمثل ات١نهجية تْوؿ الله في ات١
تلكم الآيات كالكلمات، ثم ات١نهج الاستنباطي في بياف دراسة في  ات١نهج التحليلي اشتقاقاتها أك مرادفاتها، أك ما يتعلق بها، ثم

 ، مع الالتزاـ بأصوؿ البحث العلمي.ىدم القرآف الكرنً في النوـ

 الدراسات السابقة :

إف معظم الدراسات عن النوـ ىي دراسات علمية متأثرة بالغرب كأتْاثو، التي رتٔا نقض بعضها بعضان، كتٙة دراسات 
، أما  إسلبمية أغلبها يبحث أحكاـ النوـ كآدابو، كمعظم ىذه الدراسات تقوـ على السنة النبوية التي فيها تفصيل كبتَ عن النوـ

إلا أنها في  -كتٙة دراسات أخرل إلا أنها بعيدة عن البحث–دراسات قريبة من تْثو  الدراسات القرآنية فوجد الباحث ثلبث
 ، اتٞملة جاءت عامة مشتًكة بتُ الدراسة القرآنية كاتٟديثية، فضلبن عن عدـ استيعابها ت١نهج كىدم القرآف الكرنً في النوـ

 كىذه الدراسات ىي:

 ،ٛٔ. عصاـ زىد، كىو تْث منشور في اتٞامعة الإسلبمية )غزة( المجلد آيات النوـ في القرآف الكرنً دراسة موضوعية، د -ٔ
 صفحة. ٖ٘كيقع في ـ، ٕٓٔٓ، ٕالعدد



  ٖ٘ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

لم يتطرؽ إلى تٚيع مرادفات  -مع ما فيو من جهد مشكور–كبعد الاطلبع على ىذا البحث، كجد الباحث أف البحث 
، كما أنو تكلم في مبحث كامل عن آداب كفوائد النوـ في القرآف، كلم يدرس كثتَان من الآيات التي تبتُ ىدم القر  آف في النوـ

، كجل ما ذكره ليس من القرآف، كإندا من السنة ات١طهرة، كىذا ات١بحث أخذ جزءان كبتَان من البحث، كما أف  كأحكاـ النوـ
فقط، كما سيدرس  البحث لم يستوؼ فقرات ات١قدمة من أنذية كأىداؼ كغتَىا، أما تْثي فسيقتصر على ىدم القرآف الكرنً

 تٚيع الآيات التي تبتُ كتوضح ىذا ات٢دم.

 ٜ٘النوـ في الكتاب كالسنة كأكجو الإعجاز العلمي في النوـ الشرعي، د. عبد المحسن زبن ات١طتَم، كىو تْث في  -ٕ
أف تْث د.  صفحة، قسم إلى ثلبثة فصوؿ، أحدىا درس فيو النوـ في السنة النبوية، فهو خارج عن موضوع ىذا البحث، كما

عبارة عن ت٣لبت علمية ٕٔمرجعان، منها  ٔٙات١طتَم في معظمو يعتمد على ات١راجع العلمية ات١عاصرة، فقد رجع الباحث إلى
ثقافية، بعيدة عن الدراسات القرآنية، كحتى بقية ات١راجع ليس فيها إلا ستة فقط من كتب التفستَ، فالبحث أقرب إلى الدراسة 

.العلمية الثقافية الع  امة، منها إلى الدراسة القرآنية، فضلبن عن عدـ استيعابو ت٢دم القرآف في النوـ

صفحة، مقسم إلى ستة مباحث  ٛٙظاىرة النوـ في القرآف كالسنة دراسة موضوعية، د. كليد اتٟمد، كىو تْث في  -ٖ
، النوـ ظاىرة حيوية، ات٠الق لا تأخذه س ، نوـ أصحاب الكهف، )لم تقسم إلى مطالب(، درس فيها: معتٌ النوـ نة كلا نوـ

، كمأ أنو لم نرمع آيات النوـ كلا مرادفاتو في  النوـ كات١وت، النوـ كأحكاـ شرعية، فلم يستوعب ىدم القرآف الكرنً في النوـ
.  القرآف الكرنً، مع ما تفضل الباحث بو من جهد مشكور، إلا أنو لم يقدـ دراسة موضوعية شاملة عن النوـ
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 : خطة البحث

 . جاء البحث في مقدمة كت٘هيد كأربعة مباحث كخات٘ة، على النحو الآتي لقد
 ات١قدمة: كفيها استعراض أدبيات البحث. -
- .  التمهيد: في النوـ
 ثلبثة مطالب: الأكؿ: تعريف النوـ كاشتقاقاتو كمرادفاتو في القرآف الكرنً ، كفيوات١بحث  -

.   ات١طلب الأكؿ: -  تعريف النوـ
. ات١طلب الثا -  ني: اشتقاقات النوـ
 ات١طلب الثالث: مرادفات النوـ في القرآف الكرنً. -

 .، كفيو تٜسة مطالبالثاني: القواعد القرآنية في النوـ ات١بحث  -
 الأكؿ: ات٠الق سبحانو لا يناـ.ات١طلب  -

 ات١طلب الثاني: لا نوـ في الآخرة    -
    : النوـ يذكر بات١وت.ات١طلب الثالث -
  الرابع: في النوـ علبمات للصلبح.ات١طلب  -
 ات١طلب ات٠امس: النوـ راحة للناس.   -

 ، كفيو أربعة مطالب. الثالث: ات٢دم القرآني في كقت النوـات١بحث  -
-  .  ات١طلب الأكؿ: الأكقات ات١فضلة للنوـ
-    .  ات١طلب الثاني: أعماؿ ات١ؤمن في الليل خلب النوـ
-       .  ات١طلب الثالث: ضركرة الاستئذاف كقت النوـ
 ات١طلب الرابع: ات١صائب قد تأتي كقت النوـ  -

  .، كفيو أربعة مطالبات١بحث الرابع: ات٢دم القرآني في النوـ -
 ات١طلب الأكؿ:  عدـ النوـ الطويل. -
 ات١طلب الثاني:  عدد ساعات النوـ ات١ناسبة.   -
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 ـ في الليل.ات١طلب الثالث: النو  -
 ات١طلب الرابع: النوـ على اتٞنب الأنشن.     -

 ات٠ات٘ة: كتتضمن أىم النتائج كأىم التوصيات. -
 

 

 في النوم.: تمهيدال
فإف ظاىرة النوـ مشهورة مستفيضة، يعرفها كل الناس، بل يطبقونها كنشارسونها، كيقضوف ثلث أعمارىم فيها أك يزيد، كمع 

، بل رتٔا يعتقدكف باعتقادات خاطئة حولو، منها أف النوـ عبارة عن تٜوؿ ذلك فإف معظم الناس لا  يعرفوف حقيقة النوـ
كتوقف في كظائف اتٞسم اتٞسدية كالعقلية، إلا أف الواقع كالعلم يثبت خلبؼ ذلك، حيث إنو نزدث أثناء النوـ العديد من 

ف أنشط خلبؿ النوـ مقارنة مع اليقظة، كما أف بعض الأنشطة ات١عقدة على مستول ات١خ كاتٞسم، بل إف بعض الوظائف تكو 
.  الأمراض لا تٖدث إلا خلبؿ النوـ

كحالة النوـ حالة عجيبة من أحواؿ الإنساف كاتٟيواف، إذ جعل الله لو في نظاـ أعصابو كدماغو « : قاؿ ابن عاشور
لو كجسده، فيعتًيو شبو موت نسدر إدراكو، كلا قانونن، يستًد بو قوة ت٣موعو العصبي بعد أف يعتًيو فشل الإعياء من أعماؿ عق

 .(٘)»يعطل حركات أعضائو الرئيسة، كلكنو يثبطها حتى يبلغ من الزمن مقداران كافيان لاستًجاع قوتو
كمع شهرة كاستفاضة النوـ بتُ الناس، كمع كثرة حدكثو كدكرانو، إلا أف حقيقة النوـ لا تزاؿ غامضة، يشوبها كثتَ من 

أف العصر اتٟديث بعلمو ات١تقدـ، كتقنياتو ات١تطورة كشف كثتَان عن النوـ ت٦ا كاف ت٣هولان أك تٙة أخطاء حولو، إلا الأكىاـ، مع 
  ـ:ٜٜٛٔالذم صدر في عاـ   (Sleepأنو لم يبتُ حقيقة النوـ بالصورة الكاملة، يقوؿ الدكتور ىوبسن في كتابو النوـ )

ضية، تٚع معلومات عن النوـ تفوؽ ما تم تٚعو خلبؿ آلاؼ السنتُ ات١اضية، كمع لقد استطاع العلماء خلبؿ الستتُ سنة ات١ا«

                                                           

  .ٖٙ/ ٕٔالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،  -(٘)



٘ٙ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

ذلك يظل النوـ الظاىرة الفسيولوجية الأكثر تعقيدان ، كالتي تتحدل في غموضها كبار علماء النفس كعلماء الفسيولوجيا، رغم  
 .(ٙ) »كل ما لديهم من تقنية عالية كأجهزة متطورة

، يستطيع الناظر كات١تأمل كات١تدبر أف نسرج بتصور متكامل كنظرة كلكن عند التمعن في القر  آف الكرنً كآياتو ات١تعلقة بالنوـ
، كلا شك أف ىدم القرآف الكرنً ىو اتٟق كالفصل الذم لا ىزؿ فيو.  شاملة، كىدم قرآني عن النوـ

 
 

 الدبحث الأول: تعريف النوم واشتقاقاته ومرادفاته في القرآن الكريم 
ىذا ات١بحث: تعريف النوـ لغة كاصطلبحان عند ات١تقدمتُ كات١تأخرين، ككذلك اشتقاقات كمرادفات النوـ في القرآف تناكؿ 

 ة مطالب:ثلبث الكرنً، كذلك في
 الدطلب الأول: تعريف النوم.
 أولًا: تعريف النوم لغة: 

ىو من نـ يناـ نومان كمنامان، كمنو: النوف كالواك كات١يم: أصل صحيح يدؿ على تٚود كسكوف حركة، ك «قاؿ ابن فارس: 
استناـ لي فلبف إذا اطمأف إليو كسكن، كات١نامة: القطيفة؛ لأنو يناـ فيها، كيستعتَكف منو: نمت السوؽ: كسدت، كنـ 

 . (ٚ) »الثوب: أخلق
، كقاؿ عنها: كلها صحيح، كفيها تداخل بتُ ات١عتٌ اللغوم  كات١عتٌ الاصطلبحي، كذكر الراغب عدة أكجو في معتٌ النوـ

 .(ٛ)منها: النوـ موت خفيف، كات١وت نوـ ثقيل، كالنومة خامل الذكر
النوـ معركؼ من الفعل ات١اضي نـ، كمضارعو يناـ، كمصدره نومان كنيامان، كالاسم النيمة، كىو «كأضاؼ ابن منظور: 

 .(ٜ) »ـ الرجل إذا تواضع للهنئم إذا رقد في فراشو، كىو من قوـ نياـ كنوّـ: تٔعتٌ قلة الذكر ت٢م، كن

                                                           

 .ٛالنوـ كالأرؽ كالأحلبـ بتُ الطب كالقرآف، د. حساف باشا،  -(ٙ)
  .ٜٚٛانظر: مقاييس اللغة، لابن فارس،  -(ٚ)
 .ٔٔ٘ انظر: ات١فردات في غريب القرآف، للراغب، -(ٛ)
  . ٘ٛ٘ٗ-ٖٛ٘ٗ/ ٚانظر: لساف العرب، لابن منظور،  -(ٜ)



  ٘ٚ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

ككذلك ذكر السمتُ اتٟلبي: أف النوـ موت خفيف، كزاد عليو الإنمة: القتل، كاستدؿ عليو بقوؿ علي بن أبي طالب 
 .(ٓٔ)أم: اقتلوىم »إذا رأيتموىم فأنيموىم« رضي الله عنه في قتل ات٠وارج: 

 .(ٔٔ)كنـ ات٠لخاؿ إذا انقطع صوتو كزاد الفتَكزأبادم على ما سبق: النوـ ىو النعاس كالرقاد،
ت٦ا سبق نخلص إلى أف النوـ في اللغة يطلق على عدة معافٍ منها: الرقاد، النعاس، الاستًخاء، اتٞمود، سكوف اتٟركة، 
ات١وت ات٠فيف، القتل، كما أنو يطلق ت٣ازان على: كساد السوؽ، سكوف الريح، انطفاء النار، ىدكء البحر، الغفلة عن الشيء، 

 تواضع لله، كغتَىا.ال
 ثانياً: تعريف النوم اصطلاحا:

ت٦ا لا شك فيو اف للنوـ في الاصطلبح تعريفات كثتَة، قدنشان كحديثان، عند علماء ات١سلمتُ كعند غتَىم، كما أف العلم 
، لم تكن معركفة عند السابقتُ، ت٢ذا نلحظ التباين في التعريفات، كفي تٖديد كنو  اتٟديث لا يزاؿ يكتشف معلومات عن النوـ

، كسيذكر الباحث ىنا تعريفتُ للسابقتُ، كتعريفتُ للمتأخرين.  النوـ
 :أولاً تعريف النوم عند السابقين

 كعرفو ابن القيم: ، (ٕٔ)»أنو حالة طبيعية تتعطل معها القول، بسبب ترقي البخارات إلى الدماغ« عرفو اتٞرجاني:  
 .(ٖٔ) »كالقول إلى باطن البدف بطلب الراحةحالة للبدف يتبعها غور اتٟرارة الغريزية «

 ثانياً: تعريف النوم عند الدتأخرين:
النوـ حالة من اللبكعي كانعداـ النشاط النسبيتُ، تظهر اتٟاجة للنوـ «عرفو معجم أكادنشيا للمصطلحات العلمية: 

ة كالقلق اتٟاد، كيسهل بالتالي التأثتَ عليو، دكريان عند تٚيع اتٟيوانت، فإذا حرـ الإنساف من النوـ يتعرض إلى حالة من ات٢لوس

                                                           

  .ٖٓٛعمدة اتٟفاظ في تفستَ أشرؼ الألفاظ، للسمتُ اتٟلبي،  -(ٓٔ)
  .ٗٓ٘ٔ-ٖٓ٘ٔالقاموس المحيط، للفتَكزأبادم،  -(ٔٔ)
 .ٕٛٗالتعريفات، للجرجاني،  -(ٕٔ)
  .ٜٕٔ/ ٗزاد ات١عاد في ىدم ختَ العباد، لابن القيم،  -(ٖٔ)



٘ٛ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

حالة طبيعية متكررة، يتوقف «كعرفو علماء الطب:  ،(ٗٔ) »كفي النهاية يتعرض للغيبوبة، كينتج عنو في بعض الأحياف؛ ات١وت
 .(٘ٔ) »فيها الكائن اتٟي عن اليقظة، كتصبح حواسو معزكلة نسبيان عما نزيط بها من أحداث 

من الواضح فيها أف تعريف  (ٙٔ) تعريفات النوـ قدنشان كحديثان، كجد الباحث عشرات التعريفاتكعند البحث في 
السابقتُ للنوـ فيو قصور، كذلك لعدـ كضوح حقيقة النوـ عندىم، أما ات١تأخركف كات١عاصركف فالتعريف عندىم أقرب للصواب، 

، -معظمها لم يذكر عند السابقتُ–الرئيسة التي ت٘يز النوـ كيرل ات١عاصركف أف تعريف النوـ نرب أف يعكس ات١عايتَ الأربعة 
 كىي: 

ٔ- .  اتٟركة الضئيلة: فهذه تٖدث للنائم، أما اتٟركة الضخمة كات١شي كالكتابة عادة نشنعها النوـ
 ديو.ندطية ات١وقف: فعادة يناـ الإنساف بأنداط معركفة، على جنبو أك ظهره أك جالسان، لكن لا يناـ كىو كاقف على ي -ٕ
 ردكد منخفضة على ات١ؤثرات: فلب يستجيب للؤصوات ات١نخفضة كىو نئم. -ٖ
، فهذا نشيز النوـ عن ات١وت، كرتٔا عن الغيبوبة أيضان. -ٗ  الانعكاسية: فالنائم يستطيع أف يستيقظ من النوـ

 الدطلب الثاني: اشتقاقات النوم.
 في ات١واضع التالية:كردت كلمة النوـ باشتقاقاتها ات١ختلفة تسع مرات، كذلك 

 [.ٕ٘٘]البقرة: َّ بهبم بخ بح بج ئه ئمئخ ئح  ئج يي يى ين يم ُّٱقولو تعالى:  ات١وضع الأكؿ:
 [.ٜٚ]الأعراؼ:   َّ رٰ ذٰ  يي يى يم يخ يح يج هي ٱُّٱٱات١وضع الثاني: قولو تعالى:

 [.ٖٗ]الأنفاؿ:   َّ  يرىٰ ني نى نن نم نز ُّٱٱات١وضع الثالث: قولو تعالى:
 َّ  تن تم تز تر بي بى بن بم  بز بر ئي ٱُّٱات١وضع الرابع: قولو تعالى: 

 [.ٚٗ]الفرقاف: 

                                                           

 .٘ٔ٘معجم أكادنشيا، -(ٗٔ)
  .ٕ٘د. حساف باشا،  النوـ كالأرؽ كالأحلبـ بتُ الطب كالقرآف، -(٘ٔ)
، ك القاموس الفقهي لغة كاصطلبحان، لسعدم أبو جيب، ٖٔٚ/ ٔانظر على سبيل ات١ثاؿ:التوقيف على مهمات التعاريف، للمناكم،  -(ٙٔ)

ٗٔٓ. 



  ٜ٘ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

:  َّ ثمته تم تخ تح  تج به بم بخ ٱُّٱٱات١وضع ات٠امس: قولو تعالى:  [.ٖٕ]الركـ
 نم نخ نح نج مم مخ مح مج له  لم لخ لح لج كم ٱُّٱٱات١وضع السادس: قولو تعالى:

 [.ٕٓٔ]الصافات:  َّ هجنه
 [.ٕٗ]الزمر: َّ َُّّ ٍّ ٌّ ىٰ  رٰ ذٰ يي يى يم يخ ٱُّٱٱات١وضع السابع: قولو تعالى:

 [ٜٔ]القلم:   َّ يج هي  هى هم هج ني نى ُّٱٱٱات١وضع الثامن: قولو تعالى:

 [.ٜ]النبأ:  َّ  ُّ َّ ٍّ ٱُّٱٱات١وضع التاسع: قولو تعالى:
 كبعد إمعاف النظر في تلكم ات١واضع، نسلص الباحث إلى ما يلي:

( باشتقاقاتها ات١ختلفة في القرآف الكرنً: تسع مرات، في تسع سور   ت٥تلفة.أكلان: كردت كلمة )النوـ
، الصافات،  ثانيان: توزعت مرات كركدىا بتُ السور ات١كية كات١دنية، إذ كردت في سبع سور مكية )الأعراؼ، الفرقاف، الركـ

 الزمر، القلم، النبأ(، كفي سورتتُ مدنيتتُ )البقرة ، الأنفاؿ(.
لنصف الأكؿ، كستة مواضع في ثالثان: توزعت مرات كركدىا على نصفي ات١صحف الشريف، فقد جاءت ثلبثة مواضع في ا

 النصف الثاني.
، نومكم(، اسم الفاعل )نئموف(  ، النوـ ( في القرآف الكرنً بثلبثة اشتقاقات فقط ىي: ات١صدر )نوـ رابعان: جاءت كلمة )النوـ

 في موضعتُ، ات١صدر ات١يمي )ات١ناـ، منامك، منامكم، منامها( كلم ترد بصيغة الفعل إطلبقان.
( التسعة، جاءت بات١عتٌ اتٟقيقي ات١عركؼ، كلم تأت بات١عتٌ المجازم أك بالاستعارة، كما يستخدمها خامسان: تٚيع مو  اضع )النوـ

 العرب مع الريح أك النار أك السوؽ أك غتَىا.
ؿ(، أك لأحد الأنبياء سادسان: جاء النوـ في القرآف الكرنً في تٙانية مواضع للئنساف؛ سواء كاف ت٠تَ البشر محمد صلى الله عليه وسلم )الأنفا

، الزمر، النبأ(، أك في سياؽ الذـ للكفار  عليهم السلبـ )الصافات(، أك لعموـ الناس مسلمهم ككافرىم )الفرقاف، الركـ
الغافلتُ )الأعراؼ كالقلم( كنذا في نفس الصيغة؛ اسم الفاعل، ككرد مصطلح النوـ في موضع كاحد، في سياؽ نفي 

 نزيهو عن النوـ )البقرة(، كلم يرد إطلبقان في الكائنات اتٟية الأخرل التي تناـ أيضان.النقص عن ات٠الق سبحانو كت
  



ٙٓ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

 الدطلب الثالث: مرادفات النوم في القرآن الكريم.
نة  :أولًا: الس ِّ

السنة النعاس في قوؿ اتٞميع، «  ، قاؿ القرطبي:(ٛٔ)، كىي ابتداء النوـ كليس ذات النوـ(ٚٔ)من كسن يوسن سنة كسنان  
 .(ٜٔ)» ، فإذا صار في القلب صار نومان كالنعاس ما كاف من العتُ

في  (ٕٔ) ، كقاؿ عدم بن الرقاع(ٕٓ)»السنة من الرأس، كالنعاس في العتُ، كالنوـ في القلب«  :كفرّؽ ات١فضل بينهم فقاؿ
 كصف امرأة بفتور النظر:

 .(ٕٕ) ائمكسناف أقصده النعاس فرنقت      ...      في عينو سنة كليس بن        
 ئح  ئج يي يى ين يم ُّٱفي قولو تعالى:   ككردت كلمة )السنة( في القرآف الكرنً مرة كاحدة بهذا الاشتقاؽ،

[، كجاءت في سياؽ نفيها عن ات٠الق سبحانو كتعالى، تنزيهان لو عن ٕ٘٘]البقرة: َّ بهبم بخ بح بج ئه ئمئخ
النقص كالضعف، فهو سبحانو لا تأخذه السنة كما تأخذ ات١خلوقات، كإف كاف بعض ات١خلوقات لا تعتًيو السنة، إلا أنو 

، فجاء كماؿ التنزيو للخالق سبحانو كتعالى بنفي الاثنتُ معان، قاؿ كنفي السنة عن الله تعالى لا « ابن عاشور:  يعتًيو النوـ
يغتٍ عن نفي النوـ عنو، لأف من الأحياء من لا تعتًيو السنة، فإذا نـ، نـ عميقان، كمن الناس من تأخذه السنة في غتَ كقت 

 .(ٖٕ)» النوـ غلبة
 ثانياً: النعاس.

                                                           

  .ٖٓٔمعاني القرآف، للؤخفش،  -(ٚٔ)
  .ٕٔٔ/ٔانظر: التسهيل لعلوـ التنزيل، لابن جزم،  -(ٛٔ)
 .ٕٓٚ/ ٗ اتٞامع لأحكاـ القرآف، للقرطبي،  -(ٜٔ)
 .ٕٖٗ/ٔالنكت كالعيوف، للماكردم،   -(ٕٓ)
ىو عدم بن زيد بن مالك، من عاملة، حي من قضاعة، ىاجى جريران ككاف شاعران ت٤سنان، انظر: الشعر كالشعراء، لابن قتيبة،   -(ٕٔ)

 .ٙٛ، كمعجم الشعراء، للمرزباني، ٛٔٙ/ٕ
 .ٕٕٛ/ٔ، كالأمالي، للقالي، ٛٗٔ/ ٔلمبرد، ، كانظر: الكامل، لٛٚ/ ٔذكره أبو عبيدة في ت٣از القرآف،   -(ٕٕ)
 .ٜٗٗ/ ٕالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،   -(ٖٕ)



  ٙٔ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

نعاسان، كنقة نعوس توصف بالسماحة النوف كالعتُ كالستُ: أصل يدؿ على: كسن، كنعس ينعس «قاؿ ابن فارس: 
 .(ٕٗ) »بالدر، لأنها إذا درت نعست

 لى لم لخ ٱُّٱٱككردت كلمة النعاس في القرآف الكرنً في موضعتُ فقط: أحدنذا بلفظ )نعاسان( في قولو تعالى:
 ئر ّٰ ِّ ُّٱٱ[، كثانيهما بلفظ )النعاس( في قولو تعالى:ٗ٘ٔ]آؿ عمراف:   َّ مم مخ مح مج لي
، ككلبنذا في سياؽ القتاؿ كمنعوت بالأمن، كذلك في غزكتي أحد كبدر على التًتيب، (ٕ٘) [ٔٔ]الأنفاؿ:   َّ ئم ئز

 ، كقاؿ ابن كثتَ: عن ابن مسعود رضي الله عنه قاؿ: (ٕٙ)»كالنعاس عند حضور القتاؿ؛ علبمة أمن من العدك«قاؿ ابن جزم: 
 .(ٕٚ)» النعاس في القتاؿ من الله، كفي الصلبة من الشيطاف«

كعلى ما سبق فإف لفظ النعاس نزتمل ات١دح كالذـ، تْسب القرينة كات١قاـ، كإف كاف في غالبو مذموـ لأنو علبمة كسل 
 كفتور، إلا أنو ت٦دكح في القتاؿ، كىو علبمة أمن كاستقرار، ككذا كرد في القرآف الكرنً.

 ثالثاً: الرقود.
، كيشتق منو الراء كالقاؼ كالداؿ: أصل كاحد يدؿ«قاؿ ابن فارس:  ، كذكر ابن منظور عدة معاف للرقاد (ٕٛ) »على النوـ

، (ٜٕ)أك الرقود منها: النوـ بالليل، أك النوـ الطويل، أك ات١ستطاب من النوـ القليل ، كىذه ات١تًادفة الوحيدة من مرادفات النوـ

                                                           

 .ٜٚٓمقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٕٗ)
قرأ ابن كثتَ كأبو عمرك: )يغشاكم النعاسُ( برفع النعاس على الفاعلية، كقرأ نفع كأبو جعفر: )يغْشيكم النعاسَ(، كقرأ اتٞمهور   -(ٕ٘)

،  جامع البياف في القراءات السبع، ٕٕٛ( بنصب النعاس على ات١فعولية، انظر: كتاب السبعة في القراءات، لابن ت٣اىد، )يغَشّيكم النعاسَ 
 -٘ٙ/ٗ، كالنشر في القراءات العشر، لابن اتٞزرم، ٕٖٚ/ٖ، كات١صباح الزاىر في القراءات العشر البواىر، للشهرزكرم، ٜ٘ٔ/ٕللداني، 

 . ٕٖٚ/ٔار، ، كالبدكر الزاىرة، للنشٙٙ
 .ٜٖٖ/ٔالتسهيل لعلوـ التنزيل، لابن جزم،   -(ٕٙ)
 .ٕٚٗ/ٔتفستَ القرآف العظيم، لابن كثتَ،   -(ٕٚ)
 .ٖٛٗمقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٕٛ)
 .ٕ٘ٓٔ/ ٕلساف العرب، لابن منظور،   -(ٜٕ)



ٕٙ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

 كاقي قى  في فى ُّٱٱ:التي ذكرىا القرآف الكرنً مع ضدىا، كذلك في نفس ات١وضع من سورة الكهف، قاؿ تعالى
 .(ٖٓ)» أيقاظان كاحدىم اليقظ، كأما اليقظاف فجماعو: اليقاظ« [، قاؿ الأخفش: ٛٔ]الكهف:  َّ

كىو في كصف أىل  -الذم سبق ذكره–كلم يرد ىذا الأصل في القرآف الكرنً إلا في موضعتُ؛ أحدنذا: في سورة الكهف 
 طح ضم ٱُّٱفسماه القرآف )رقود(، كثانيهما: في سورة يس في قولو تعالى:  -مئات السنتُ–الكهف الذين نموا زمنان طويلبن 

[ كذلك على لساف ات١وتى عند خركجهم من قبورىم، فسموا تلك اتٟقبة الزمنية: مرقدن، ٕ٘]يس:   َّ غمفجغج عم عج ظم
للغة، لكنو ليس شرطان للرقود، كإندا ما نزدد كظاىر ات١وضعتُ لكلمة )رقود( في القرآف الكرنً أنهما للنوـ الطويل، كىذا كارد في ا

ات١عتٌ ات١راد ىو السياؽ، كت٦ا يدؿ على ىذا ما كرد في حديث الرىط الثلبثة، حيث كرد فيو معتٌ الرقود على خلبؼ ما كرد في 
ثلبثة رىط إلى بيوت  جاء«القرآف الكرنً، حيث إف ات١عتٌ الأقرب فيو ىو ات١ستطاب من النوـ القليل، عن أنس رضي الله عنه قاؿ: 

أزكاج النبي، يسألوف عن عبادة النبي، فلما أخبركا كأنهم تقالوىا، كقالوا: أين نحن من النبي، قد غفر لو ما تقدـ من ذنبو كما 
تأخر، قاؿ أحدىم: أما أن أصلي الليل أبدان، كقاؿ الآخر: كأن أصوـ الدىر كلا أفطر، كقاؿ الآخر: كأن أعتزؿ النساء فلب 

، فجاء رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إليهم فقاؿ: )أنتم الذين قلتم كذا ككذا، أما كالله إني لأخشاكم لله، كأتقاكم لو، لكتٍ » زكج أبدان أت
 .(ٖٔ) أصوـ كأفطر، كأصلي كأرقد، كأتزكج النساء، فمن رغب عن سنتي فليس متٍ(

يكن نومان طويلبن، فات١ستطاب من النوـ القليل ىو الأقرب ت١عتٌ الرقود في ىذا كمعلوـ أف ىدم النبي صلى الله عليه وسلم في نومو أنو لم 
اتٟديث كالله أعلم، كلا تعارض بتُ ما في القرآف الكرنً كاتٟديث النبوم، فكل منهما متفق مع أصل لغوم، كالسياؽ كالسباؽ 

 يوضحاف ات١عتٌ ات١راد.
 رابعاً: الذجوع.

، كىجع ىجوعان: نـ ليلبن ات٢اء كاتٞيم كال« قاؿ ابن فارس:  ، كقاؿ ابن عاشور :(ٕٖ)» عتُ: كلمة تدؿ على نوـ
 َّ كل كا قي قى في فى ُّٱٱ، كقاؿ ابن جزم في تفستَ قولو تعالى:(ٖٖ)»ات٢جوع: النوـ ات٠فيف، كىو الغرار«

                                                           

 .ٕٕٗمعاني القرآف، للؤخفش،   -(ٖٓ)
 (.ٙٚٚٗركاه البخارم، كتاب النكاح، باب التًغيب في النكاح، رقم )  -(ٖٔ)
 .ٖٜٔمقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٕٖ)
 .ٚٔ/ ٕٚالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،   -(ٖٖ)



  ٖٙ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

، كفي معتٌ الآية قولاف؛ أحدنذا كىو الصحيح: أنهم كانوا يناموف « [: ٚٔ]الذاريات:  قليلبن من الليل، كيقطعوف ات٢جوع: النوـ
 .(ٖٗ)»  أكثر الليل بالسهر في الصلبة كالتضرع كالدعاء، كالآخر: أنهم كانوا لا يناموف بالليل قليلبن كلا كثتَان 

 َّ كل كا قي قى في فى ُّٱٱكلم ترد ىذه الكلمة إلا في موضع كاحد في القرآف الكرنً، كذلك في قولو تعالى:

ات١تقتُ المحسنتُ، الذين من أخص صفاتهم قلة نومهم، كإحياء ليلهم بالصلبة [، كجاءت في معرض مدح ٚٔ]الذاريات: 
، في معتٌ الآية أنهم كانوا لا يناموف بالليل قليلبن كلا كثتَان، فهذا ت٥الف لظاىر الآية (ٖ٘)كالاستغفار، كأما ما ذكره بعض العلماء

 قوؿ في مطلب: النوـ في الليل.كت١نهج النبي صلى الله عليه وسلم، كسيأتي تفصيل الرد على ىذا ال
 خامساً: الاضجاع.

الضاد كاتٞيم كالعتُ: أصل كاحد يدؿ على لصوؽ بالأرض على « كىو من ضجع يضجع ضجوعان، قاؿ ابن فارس:
، الواحد مضجع « ، كقاؿ أبو حياف: (ٖٙ)»جنب ات١ضاجع: « ، كقاؿ ابن عاشور: :(ٖٚ)»ات١ضاجع أماكن الاتكاء للنوـ

 .(ٖٛ)»الفرش، تٚع مضجع كىو مكاف الضجع أم: الاستلقاء للراحة كالنوـ 
 كقاؿ عبد الله بن ركاحة: 

 .(ٜٖ)نبي تٕافى جنبو عن فراشو       ...        إذا استثقلت بات١شركتُ ات١ضاجع         
 يمُّٱك في قولو تعالى:ككرد ىذا الأصل )ضجع( في القرآف الكرنً ثلبث مرات؛ مرتتُ بلفظ )ات١ضاجع( كذل

 ُّٱ[، كقولو تعالى: ٖٗ]النساء: َّ ٍَّّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي  يى

، كأما ات١وضع الثالث فجاء بلفظ (ٓٗ)[، كنذا ىنا تٔعتٌ مكاف النوـٙٔ]السجدة: َّ مم ما  لي لى

                                                           

 .ٖٔٚ/ٕالتسهيل لعلوـ التنزيل، لابن جزم،   -(ٖٗ)
 .ٕٓ٘/ٗانظر: تفستَ القرآف العظيم، لابن كثتَ،   -(ٖ٘)
 .ٕٗ٘ارس، مقاييس اللغة، لابن ف  -(ٖٙ)
 .ٜٕ٘/ ٚٔالبحر المحيط، لأبي حياف،   -(ٖٚ)
 .٘ٛٗ/ ٘ٔ، كانظر : اللباب في علوـ الكتاب، لابن عادؿ، ٔٙٔ/ ٕٔالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،   -(ٖٛ)
 .ٜٕ٘/ ٚٔ، كالبحر المحيط، لأبي حياف، ٖٔٙ/ ٛٔانظر: جامع البياف عن تأكيل آم القرآف، للطبرم،   -(ٜٖ)
 .ٜٕ٘انظر: فتح القدير، للشوكاني،   -(ٓٗ)



ٙٗ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

]آؿ  َّ  لمكي كى كم كل كا قي قى في فى  ثي ثى ثن ُّٱ)مضاجعهم( في قولو تعالى: 
، فات١لبحظ أف ىذا الأصل في مواضعو الثلبثة، (ٔٗ)موتهم كىو النوـ الأكبر[، كىو ىنا تٔعتٌ مكاف مصرعهم، أم ٗ٘ٔعمراف: 

 جاء باسم ات١كاف فقط.
 سادساً: الوفاة.

الواك كالفاء كاتٟرؼ ات١عتل: كلمة تدؿ على إكماؿ كإت٘اـ، منو الوفاء، كإت٘اـ العهد، كإكماؿ الشرط... « قاؿ ابن فارس:
 .(ٕٗ)» ، كمنو يقاؿ للميت: توفاه الله 

  فم ُّٱٱٱكلها تٔعتٌ ات١وت، أك الوفاة الكبرل، كقولو تعالى:  (ٖٗ) كقد كرد ىذا الأصل في القرآف الكرنً أربعة كعشرين مرة

   َّ ىٰرٰ ذٰ  يي يى يم ُّٱٱٱ[، كقولو تعالى:ٔٓٔ]يوسف:   َّ كج قم قح

، كذلك في قولو تعالى:ٕٛ]النحل:   لم لخ ٱُّٱٱ[، إلا في موضع كاحد فجاء ىذا الأصل تٔعتٌ ات١وت الأصغر كىو النوـ

كالتوفي عبارة في العرؼ عن ات١وت، كىنا « [، قاؿ أبو حياف:ٓٙ]الأنعاـ:  َّ مم مخ مح مج لي لى
ات١عتٍ بو النوـ على سبيل المجاز، للعلبقة التي بينو كبتُ ات١وت، كىي زكاؿ إحساسو، كمعرفتو كفكره، كت١ا كاف التوفي ات١راد بو 

 نج مم مخ مح مج له  لم لخ ٱُّٱالنوـ سببان للراحة، أسنده تعالى إليو، كت١ا كاف تٔعتٌ ات١وت مؤت١ان، قاؿ: 

 َّ بر ئي ئى ئن  ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ُّٱٱكقاؿ: [،ٔٔالسجدة: ] َّ نم نخ نح

 .  (ٗٗ)» [ٜٚالنساء: ] َّ ثنثم ثز ثر تي تى  تن تم تز ترُّٱ كقاؿ: [،ٔٙ الأنعاـ:]

                                                           

 .ٕٓ٘انظر: فتح القدير، للشوكاني،   -(ٔٗ)
 .ٕٜٙمقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٕٗ)
 .ٕٜٗات١عجم ات١فهرس لألفاظ القرآف الكرنً، لمحمد فؤاد عبد الباقي،   -(ٖٗ)
 .ٔٚٔ، كانظر: تفستَ اتٞلبلتُ للمحلي كالسيوطي، ٖٕٓ/ٜالبحر المحيط، لأبي حياف،   -(ٗٗ)



  ٙ٘ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

كىذه لفتة تٚيلة من أبي حياف، كلكن عندما تتبع الباحث ات١واضع التي كرد فيها لفظ الوفاة، تبتُ أف تلك اللطيفة ليست 
 ضمضخ  ضح ضج صم صخ صح  ٱُّٱٱ:أسندت الوفاة التي تٔعتٌ ات١وت للخالق سبحانو مثلمضطردة، بل تٙة آيات كثتَة 

 [، كغتَىا كثتَ، فلب يسلم لو في ذلك.ٗٓٔ]يونس:  َّ عجظم طح ضم ضخ ضح ٱُّٱٱ[، كٚٔٔ]ات١ائدة:  َّ
أم ينيمكم فيو كما نقل عن الزجاج كاتٞبائي، ففيو استعارة تبعية، حيث استعتَ التوفي من « كقاؿ الآلوسي في معتٌ الوفاة ىنا:

، ت١ا بينهما من ات١شاركة في زكاؿ إحساس اتٟواس الظاىرة كالتمييز، كقيل كالباطنة أيضان   ، كقاؿ الشنقيطي:(٘ٗ)» ات١وت للنوـ
خر إلى أنو كفاة صغرل، كأف صاحبها لم نشت حقيقة، كأنو تعالى ذكر في ىذه الآية الكرنشة أف النوـ كفاة، كأشار في موضع آ«

 ٌّ ىٰ  رٰ ذٰ يي يى يم يخ ٱُّٱٱيرسل ركحو إلى بدنو، حتى ينقضي أجلو، كذلك في قولو تعالى:
 .(ٙٗ)» [ ٕٗ]الزمر:   َّ بمبز بر ئي ئى ئن  ئم ئز ئر ّٰ ِّ َُّّ ٍّ

للعلبقة التي بينو كبتُ ات١وت، أما أصل الكلمة فلب ات٠لبصة: أف كلمة الوفاة تطلق على النوـ من باب المجاز أك الاستعارة، 
.  تطلق على النوـ
 سابعاً: القيلولة.

القاؼ كالياء كاللبـ أصل كلمو: الواك...، كت٦ا شذ عن ىذا الأصل القيل: شرب نصف النهار، « قاؿ ابن فارس:
 .(ٛٗ)» كالقيلولة استًاحة نصف النهار، كإف لم يكن معها نوـ «، كفي تفستَ اتٞلبلتُ: (ٚٗ)» كالقائلة: نوـ نصف النهار 

 ئر ّٰ ِّ ُّ ٱُّٱكلم يرد أصل القيلولة في القرآف الكرنً إلا في موضع كاحد، كذلك في قولو تعالى: 

[، كتٙة مواضع أخرل في القرآف الكرنً تشتَ إلى القيلولة دكف التعبتَ ٗ]الأعراؼ:  َّ  بر ئي ئى ئن ئم ئز
[، فالآية اعتبرت ىذا الوقت أحد أكقات النوـ ٛ٘النور: ] َّ صم صخ صح سم سخ ُّٱبلفظها، كقولو تعالى: 

عان، كمن الآيات التي تشتَ الثلبثة، كىو كقت الظهتَة أك القيلولة دكف نص على أنو قبل أك بعد الظهتَة، فهي تشمل الوقتتُ م

                                                           

 .ٖٕٚ/ٔ، كانظر: التسهيل لعلوـ التنزيل، لابن جزم، ٕٕ٘/ٚركح ات١عاني في تفستَ القرآف العظيم كالسبع ات١ثاني، للآلوسي،   -(٘ٗ)
 .ٓٙ/ ٗ، كانظر: تفستَ القرآف العظيم، لابن كثتَ، ٖٕ٘/ ٕأضواء البياف في إيضاح القرآف بالقرآف، للشنقيطي،   -(ٙٗ)
 .ٛ٘ٚفارس،  باختصار من: مقاييس اللغة، لابن  -(ٚٗ)
 .ٖٜٔتفستَ اتٞلبلتُ، للمحلي كالسيوطي،   -(ٛٗ)



ٙٙ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

:  َّ ثمته تم تخ تح  تج به بم بخ ٱُّٱ إلى القيلولة أيضان قولو تعالى:  قاؿ  [،ٖٕ]الركـ
، فمثل ىذه ات١واضع أصح كأبتُ ت٦ا ذىب إليو الأزىرم في (ٜٗ)» قيل أراد بو النوـ بالليل، كالنوـ بالنهار كىي القيلولة « الرازم:

[، قاؿ ٕٗ]الفرقاف:   َّ تم تز  تر بي بى بن بم ٱُّٱموضع الفرقاف كىو في قولو تعالى: 
 تز  تر بي بى بن بم ٱُّٱٱالقيلولة: الراحة، كإف لم يكن فيها نوـ بدليل قولو تعالى:« الأزىرم:
 .(ٓ٘)» [، كاتٞنة لا نوـ فيهإٗ]الفرقاف:   َّ تم

بأف ما ذكر ليس فيو دليل إلى ما ذىب إليو، لأف ات١قيل ىنا خرج عن موصوفو الأصلي إلى ت٣رد الإقامة، «كرد عليو 
، (ٔ٘) »بدليل أنو لا يراد أيضان الاستًاحة في نصف النهار في اتٟر، فقد خرج عن موضوعو عندن كعندكم إلى ما ذكرن 

، لأف ىذا ت٦ا يتسع فيو ات٠لبؼ. فالاعتًاض ىنا على الأزىرم في الدليل، كليس في أف القيل  ولة فيها نوـ أك ليس فيها نوـ
 ثامناً: البيات.

الباء كالياء كالتاء: أصل كاحد، كىو ات١أكل كات١آب، كت٣مع الشمل... كبيّت الأمر: إذا دبره ليلبن، قاؿ « قاؿ ابن فارس:

كل من أدركو «، كقاؿ الزجاج: (ٕ٘)» [ٛٓٔ]النساء:   َّ برئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ُّٱٱٱتعالى:
البيتوتة: أف يدركك الليل ندت أك لم تنم، «، كقاؿ أبو حياف: (ٖ٘)» الليل قيل: بات، كإف لم ينم كما يقاؿ: بات فلبف قلقان 

 .(ٗ٘)» كيقابلها: الظلوؿ كىو أف يدركك النهار 
)يبيتوف، بياتان، يبيّتوف، ، تٓمسة اشتقاقات كىي: (٘٘)كقد كرد ىذا الأصل في القرآف الكرنً تٙاف مرات في تٜس سور

، ككلها جاءت بات١عتٌ اللغوم ات١عركؼ ت٢ا، ت٢ذا فقد جاءت في سياقي ات١دح كالذـ، فمن بات ليلو قائمان (ٙ٘) بيّت، لنبيّتنّو(
                                                           

 .ٖٜ/ ٕ٘التفستَ الكبتَ، للرازم،   -(ٜٗ)
 .ٖ٘ٓ/ ٜتهذيب اللغة، للؤزىرم،   -(ٓ٘)
 .ٜٗٔ/ ٗ، كحاشية الشهاب على البيضاكم، للخفاجي، ٖٕٗ/ ٖانظر: الدر ات١صوف، للسمتُ اتٟلبي،   -(ٔ٘)
 .ٕٓٔمقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٕ٘)
 .٘ٚ/ ٗمعاني القرآف كإعرابو، للزجاج،   -(ٖ٘)
 .ٜٜٔ، كانظر: تفستَ ابن باديس، ٖٕٙ/ ٙٔالبحر المحيط، لأبي حياف،   -(ٗ٘)
 . ٜٗ، النمل: ٗٙ، الفرقاف: ٓ٘، يونس: ٜٚ، الأعراؼ: ٗ، الأعراؼ: ٛٓٔ)مرتتُ(، النساء:  ٔٛات١واضع ىي: النساء: -(٘٘)



  ٙٚ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

[، كمن بات ليلو نسطط ٗٙ]الفرقاف:   َّ صم صخ صح سم  سخ  ٱُّٱٱمصليان مدح، كما في قولو تعالى:
، كما في ق   كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن  ثم  ٱُّٱٱولو تعالى:كيدبر للشر فهو مذموـ

 [.ٜٗ]النمل:  َّ لم كي كى كم
 تاسعاً: البرد.

، ... ، كيقولوف: برد الرجل إذا «قاؿ ابن فارس:  الباء كالراء كالداؿ: أصوؿ أربعة؛ ... كأما الأصل الآخر: فالبرد: النوـ
 كمعانيها، قاؿ الشاعر:،  فالبرد تٔعتٌ النوـ من أصل اللغة (ٚ٘)» مات فيحتمل أف يكوف من ىذا 

 .(ٛ٘)فلو شئت حرمت النساء سواكم      ...      كإف شئت لم أطعم لقاخان كلا بردان          
 ثم ته ُّٱ، كقد ذكر ىذا ات١عتٌ في تفستَ قولو تعالى: (ٜ٘)كمنو قوؿ العرب: منع البردُ البردَ؛ أم أذىب البرد النوـ

، كالأكؿ أظهر « ابن جزم: ، قاؿ(ٓٙ)[، مفسركف كثرٕٗ]النبأ:  َّ  حم حج جم جح ، يقصد (ٔٙ)» كقيل البرد ىنا: النوـ
، كلا برد ظل، فجعل البرد كل شيء لو رائحة « ات١عتٌ ات١تبادر للذىن، كقاؿ الزجاج:  لا يذكقوف فيها برد ريح، كلا برد نوـ

«(ٕٙ) . 
، فقاؿ: ، فاعتبر ىذا ات١عتٌ ىو (ٖٙ)» لا يذكقونو  نومان، فإنهم« أما تفستَ اتٞلبلتُ فقد ذكر في تفستَ البرد ىنا: أنو النوـ

الأصل كىو ات١قصود، إذ لم يذكر غتَه، كأما ما ذىب إليو العلبمة ابن عاشور من تضعيف ت٢ذا ات١عتٌ، كجعلو من التكلف 

                                                                                                                                                                                                        

 .ٜٚٔ -ٛٚٔ، لمحمد فؤاد عبد الباقي، انظر: ات١عجم ات١فهرس لألفاظ القرآف الكرنً  -(ٙ٘)
 .ٜٓمقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٚ٘)
 البيت لعبد الله بن عمرك بن عثماف ات١لقب بالعرجي نسبة لعرج الطائف، كالنقاخ )بالقاؼ كات٠اء ات١عجمة(: ات١اء العذب البارد، البرد:  -(ٛ٘)

، انظر: الدر ات١صوف في علوـ الكتاب ات١كنوف، للسمتُ ا  .ٕٙ٘/ ٕتٟلبي، النوـ
 .ٙٓٔ/ ٕٓاللباب في علوـ الكتاب، لابن عادؿ،   -(ٜ٘)
 .ٙٚ٘ٔ، كالشوكاني، انظر: تفستَه، ٜ٘ٗ/ ٗمنهم على سبيل ات١ثاؿ: ابن كثتَ، انظر: تفستَه،   -(ٓٙ)
 .ٜٕ٘/ ٕالتسهيل لعلوـ التنزيل، لابن جزم،   -(ٔٙ)
 .ٚٓٔ/ ٕٓاللباب في علوـ الكتاب، لابن عادؿ،   -(ٕٙ)
 .ٚٛٚلبلتُ، للمحلي كالسيوطي، تفستَ اتٞ  -(ٖٙ)



ٙٛ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

، كأنشدكا شاىدين غتَ كاضحتُ، كأيان ما كاف ف« بقولو: حمل كعن ت٣اىد كالسدم كأبي عبيدة كنفر قليل تفستَ البرد بالنوـ
 ، فهو غتَ مقبوؿ، كت٥الف ت١ا ثبث في اللغة، كت١ا قرره كثتَ من ات١فسرين السابقتُ.       (ٗٙ)» الآية عليو تكلف لا داعي إليو 

 د.و عاشراً: الذج
ات٢اء كاتٞيم كالداؿ: أصيل يدؿ على ركود في مكاف، يقاؿ: ىجد إذا نـ ىجودان، كات٢اجد: النائم، كإف « قاؿ ابن فارس:

،  كمنو قوؿ (ٙٙ)»ات٢جود في اللغة: النوـ« ، كقاؿ الواحدم:(٘ٙ)» صلى ليلبن فهو متهجد، كأنو بصلبتو ترؾ ات٢جود عنو 
 طرفة بن العبد في معلقتو:

 .(ٚٙ)افتي       ...      بواديها أىش بعضيب ت٣ردِ كبرؾ ىجود قد أثارت ت٥       
، ك )تفعّل( يأتي للسلب نحو: تٖرجّ كتأثّم، كفي اتٟديث: )كاف « قاؿ ابن عادؿ اتٟنبلي: كالتهجد ترؾ ات٢جود كىو النوـ

، فهجود: نياـ تٚع ىاجد، كساجد (ٛٙ) يتحنث بغار حراء( كسجود، ، كفي ات٢جود خلبؼ بتُ أىل اللغة، فقيل ىو النوـ
 .(ٜٙ)»كقيل ات٢جود مشتًؾ بتُ النائم كات١صلي، قاؿ ابن الأعرابي: تهجد: صلى من الليل، كتهجد: نـ

ات١عركؼ في كلبـ العرب أف ات٢اجد ىو النائم، ثم رأينا في الشرع « كالأزىرم رتٛو الله قاـ بتوضيح أصل ىذه الكلمة بقولو:
أم متهجدان، فيحمل ىذا على أنو تٝي متهجدان؛ لإلقائو ات٢جود عن نفسو،  أف من قاـ إلى الصلبة من النوـ يسمى ىاجدان، 

 .(ٓٚ)»كما يقاؿ للعابد )متحنّث(؛ لإلقائو اتٟنث عن نفسو
  َّ تم تز  تر بي بى بن ُّٱكلم ترد ىذه الكلمة في القرآف الكرنً إلا في موضع كاحد في قولو تعالى: 

  . (ٔٚ) النوـ )ات٢جود([، كلا نسفى أنها جاءت ىنا تٔعتٌ ترؾ ٜٚ]الإسراء: 
                                                           

 .ٖٗ/ ٖٓالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،   -(ٗٙ)
 .ٖٜٓمقاييس اللغة، لابن فارس،   -(٘ٙ)
 .ٖٙٛ/ ٕٔالتفستَ الكبتَ، للرازم،   -(ٙٙ)
 .ٕٜٔ، كانظر: شرح القصائد العشر، للتبريزم، ٖٛديواف طرفة بن العبد،   -(ٚٙ)
 (.ٖركاه البخارم، كتاب بدء الوحي، باب كيف كاف بدء الوحي إلى رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، رقم )  -(ٛٙ)
 . ٖٔٙ -ٖٓٙ/ ٕٔبتصرؼ من: اللباب في علوـ الكتاب، لابن عادؿ اتٟنبلي،   -(ٜٙ)
 .ٖٙٛ/ ٕٔالتفستَ الكبتَ، للرازم،   -(ٓٚ)
 .ٖٛٛانظر: فتح القدير، للشوكاني،   -(ٔٚ)



  ٜٙ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

 حاي عشر: السكون.
الستُ كالكاؼ كالنوف: أصل كاحد مطرد، يدؿ على خلبؼ الاضطراب كاتٟركة، يقاؿ: سكن الشيء  «قاؿ ابن فارس:

 .(ٖٚ)»السكوف ثبوت الشيء بعد تٖركو« ، كقاؿ الواحدم:(ٕٚ)»يسكن سكونن فهو ساكن
خلبؼ الاضطراب كاتٟركة، كلكنو جاء في ستة مواضع في القرآف فأصل السكوف يفيد عموـ الثبوت بعد التحرؾ، كىو 

  تز تر بي بى بن ٱُّٱٱالكرنً يشتَ إلى النوـ الذم ىو ثبوت بعد حركة، كمن ىذه ات١واضع قولو تعالى:

فخالف بينهما، فجعل ىذا الليل « [، قاؿ الطبرم:ٖٚ]القصص:  َّثز ثر تي تى تن تم
 . (ٗٚ)»أبدانكم فيو من تعب التصرؼ، الذم تتصرفوف نهاران ت١عايشكمظلبمان، لتسكنوا فيو كتهدؤكا كتستقركا لراحة 

[، ٜٙ]الأنعاـ:   ٌٍَّّّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى  يم يخ ُّٱكمن ات١واضع أيضان قولو تعالى: 
كقاؿ صهيب الركمي رضي الله عنه لامرأتو، كقد عاتبتو في كثرة سهره: إف الله جعل الليل سكنان إلا « قاؿ ابن كثتَ في تفستَىا:

، كفي كلبـ صهيب رضي الله عنه ىنا تصريح بأف ات١راد (٘ٚ)»إف صهيبان إذا ذكر اتٞنة طاؿ شوقو، كإذا ذكر النار طار نومولصهيب، 
، فإطلبؽ السكن على النوـ في ىذه ات١واضع كغتَىا من باب المجاز   .(ٙٚ)بالسكن ىو النوـ

 
  

                                                           

 .ٔٔٗة، لابن فارس، مقاييس اللغ  -(ٕٚ)
 .ٕٕٗات١فردات في غريب القرآف، للراغب،   -(ٖٚ)
 .ٖٙٓ/ ٛٔجامع البياف عن تأكيل آم القرآف، للطبرم،   -(ٗٚ)
 .ٗٙٔ/ ٕتفستَ القرآف العظيم، لابن كثتَ،   -(٘ٚ)
، غافر: ٙٛالنمل:  ،ٖٚ، القصص ٕٚ، القصص: ٚٙ، يونس: ٜٙأما ات١واضع الستة التي فيها السكن تٔعتٌ النوـ فهي: الأنعاـ:   -(ٙٚ)

ٙٔ. 



ٚٓ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

 الدبحث الثاني: القواعد القرآنية في النوم.
، سيدرسها عند استقراء آيات  النوـ كمرادفاتو في القرآف الكرنً، استخلص الباحث تٜس قواعد كثوابت تتعلق بالنوـ

 ىذا ات١بحث في تٜسة مطالب:
 الدطلب الأول: الخالق سبحانه لا ينام.

ت١ا كاف النوـ فيو تعطيل للحواس، كضعف للئدراؾ؛ فإنو من علبمات النقص التي تناسب ات١خلوقتُ، كتتلبءـ مع 
، كلا حتى مقدمات النوـ من  فطرتهم، أما ات٠الق سبحانو كتعالى ات١نزه عن كل نقص، كات١تًفع عن كل عيب، فلب يأخذه نوـ

 نعاس كنحوه، فربنا سبحانو كتعالى لا يتعب حتى يناـ، كليس كمثلو شيء كىو السميع البصتَ.
 بن بم  بز بر ئي ٱُّٱ: اؿ تعالىكشاءت حكمة ات٠الق سبحانو، أف جعل الليل لباسان كالنوـ سباتان، ق

[، كذلك من عظيم الامتناف على خلقو، لأنهم تْاجة إليو، ٚٗ]الفرقاف:  َّ  تن تم تز تر بي بى
كأما جعلو ت٢م النوـ سباتان، فأكثر ات١فسرين على أف ات١راد بالسبات: الراحة من « فلب تستقيم حياتهم إلا بو، قاؿ الشنقيطي: 

 .(ٚٚ)» العمل النهارم، فينقطع بو التعب كتٖصل الاستًاحة  تعب العمل بالنهار، لأف النوـ يقطع
 بح بج ئه ئمئخ ئح  ئج يي يى ين يم ُّٱكالآية الدالة على أف ات٠الق سبحانو لا يناـ ىي قولو تعالى: 

( لا تٖلو الآفات، كلا تنالو  -جل ثناؤه–كإندا عتٌ « [، قاؿ الطبرم: ٕ٘٘]البقرة: َّ بهبم بخ بقولو: )لا تأخذه سنة كلا نوـ
العاىات، كذلك أف السنة كالنوـ معنياف يغمراف فهم ذم الفهم، كيزيلبف مَن أصاباه عن اتٟاؿ التي كاف عليها قبل أف يصيباه 

الليالي كالأياـ، بل ىو الدائم على حاؿ،  ... ، فلب يغتَه ما يغتَ غتَه، كلا يزيلو عما لم يزؿ عليو تنقل الأحواؿ، كتصرؼ
 .(ٛٚ)» كالقيوـ على تٚيع الأنـ، لو نـ لكاف مغلوبان مقهوران، لأف النوـ غالب النائم قاىره 

كىذا يتضمن كماؿ اتٟياة كالقيومية، فإف السنة كالنوـ نقص في اتٟياة كالقيومية، كالنوـ « قاؿ ابن تيمية في تعليل ذلك: 
أخو ات١وت، كمن نـ لم نشكنو حفظ الأمور، فهو سبحانو منزه عن السنة كالنوـ تنزيهان يستلزـ كماؿ حياتو كقيوميتو، كاتٟياة 

                                                           

 .ٜٖٙ/ٙأضواء البياف في إيضاح القرآف بالقرآف، للشنقيطي،   -(ٚٚ)
 .ٖٖ٘/ ٗباختصار من جامع البياف عن تأكيل آم القرآف، للطبرم،   -(ٛٚ)



  ٚٔ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

، كمنو لا يأخذه نعاس « ، كقاؿ الطبرم: (ٜٚ)» كالقيومية من الإثبات  فينعس، كلا نوـ فيستثقل نومان، كالوسن: خثورة النوـ
 قوؿ عدم بن الرقاع:

 .(ٓٛ)» كسناف أقصده النعاس فرنقت       ...       في عينو سنة كليس بنائم        
يعتًم كباتٞملة فهو فتور « كبعد أف ذكر القرطبي أقوالان عدة في التفريق بتُ السنة كالنوـ كالنعاس، قاؿ عن السنة: 

 .(ٔٛ)» الإنساف، كلا يفقد معو عقلو، كات١راد بهذه الآية: أف الله تعالى لا يدركو خلل، كلا يلحقو ملل تْاؿ من الأحواؿ 
 كأما عن حكمة نفي السنة كالنوـ معان، كعدـ الاكتفاء بنفي احدنذا، فأفضل من أجاب عن ىذا: ابن عاشور بقولو: 

عن نفي النوـ عنو، لأف من الأحياء من لا تعتًيو السنة، فإذا نـ، نـ عميقان، كمن الناس كنفي السنة عن الله تعالى لا يغتٍ «
 .(ٕٛ)» من تأخذه السنة في غتَ كقت النوـ غلبة

، فهو ات١نزهّ عن النقص كالضعف، كفي ىذا دليل  ات٠لبصة: أف الله سبحانو كتعالى لا يناـ، كلا تأخذه مقدمات النوـ
 كعجز. على أف النوـ علبمة ضعف

 الدطلب الثاني: لا نوم في الآخرة.
: يا رسوؿ فهذه قاعدة ثابتة في السنة النبوية، كأدلتها كثتَة معركفة منها: عن جابر رضي الله عنه قاؿ: سئل نبي الله صلى الله عليه وسلم، فقيل

 . (ٖٛ) اتٞنة لا يناموف(الله، أيناـ أىل اتٞنة، فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: )النوـ أخو ات١وت، كأىل 
ككذلك تؤخذ ىذه القاعدة من حديث مسلم )نراء بات١وت يوـ القيامة كأنو كبش أملح، فيوقف بتُ اتٞنة كالنار... يا 

 ، لأف النوـ شبيو ات١وت.(ٗٛ) أىل اتٞنة خلود فلب موت، كيا أىل النار خلود فلب موت(

                                                           

 .ٜٛ٘/ٔتفستَ ابن تيمية،   -(ٜٚ)
 .ٛٗٔ/ ٔ، كالكامل، للمبرد، ٛٚ/ٔيدة، ، كالبيت في: ت٣از القرآف، لأبي عبٖٓ٘/ ٗجامع البياف عن تأكيل آم القرآف ، للطبرم،   -(ٓٛ)
 .ٖٓٗ/ ٔ، كانظر: المحرر الوجيز في تفستَ الكتاب العزيز، لابن عطية، ٕٓٚ/ ٗاتٞامع لأحكاـ القرآف، للقرطبي،   -(ٔٛ)
 .ٜٗٗ/ ٕالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،   -(ٕٛ)
(، كصححو الألباني في السلسلة الصحيحة، رقم ٙٔٗٗ(، كالبيهقي في شعب الإنشاف، رقم )ٜٜٔأخرجو الطبراني في الأكسط، رقم )  -(ٖٛ)

(ٔٓٛٚ.) 
 (.ٜٕٗٛركاه مسلم، كتاب اتٞنة كصفة نعيمها كأىلها، باب النار يدخلها اتٞباركف كاتٞنة يدخلها الضعفاء، رقم )  -(ٗٛ)



ٕٚ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

الكرنً، كسأكتفي بذكر دليل كاحد على نفي النوـ عن أىل كلكن ات١راد ىنا إثبات ىذه القاعدة من خلبؿ القرآف 
 نر مم ما لي ٱُّٱٱاتٞنة، كدليل آخر على نفيو عن أىل النار، فأما ما يدؿ على عدـ نوـ أىل اتٞنة قولو تعالى:

كيهيء ت٢م من أسباب الراحة « قاؿ السعدم: [، ٖ٘]فاطر:  َّ ين يم يز ير ىٰ ني  نى نن نم نز
الصفة، تْيث لا نشسهم نصب كلا لغوب كلا ىم كلا حزف، كيدؿ على أنهم لا يناموف في اتٞنة، على الدكاـ، ما يكونوف بهذه 

 .(٘ٛ)» لأف النوـ فائدتو زكاؿ التعب، كحصوؿ الراحة بو، كأىل اتٞنة تٓلبؼ ذلك، كلأنو موت أصغر، كأىل اتٞنة لا نشوتوف
[، كقد سبق ٕٗ]النبأ:  َّ  حم حج جم جح ثم ته ُّٱكأما الدليل على عدـ نوـ أىل النار فهو في قولو تعالى: 

، كىنا قد يرد إشكاؿ على نفي نوـ أىل النار من  بياف معتٌ البرد ىنا بأنو النوـ على أحد الأقواؿ، كذلك في مرادفات النوـ
 عة أىل النار(حديث أبي ذر قاؿ: مرّ بي النبي صلى الله عليه وسلم، كأن مضجع على بطتٍ، فركضتٍ برجلو كقاؿ: )يا جنيدب، إندا ىذه ضج

، فقد يوىم ىذا اتٟديث أف أىل النار يناموف، كاتٞواب عنو من كجهتُ؛ أكت٢ما: أف ات١راد ىنا أف ىذه الصفة كالطريقة ىي (ٙٛ)
صفة نوـ الكفار في الدنيا، الذين ىم أىل النار في الآخرة، كقد نهينا عن التشبو بهم، لا أف لأىل النار نومة أك ضجعة في 

، كثانيهما: أف ىذا من باب التشبيو كالإشارة إلى قولو (ٚٛ)» لكفار أك الفجار في ىذه الدارعادة ا« جهنم، قاؿ ملب القارم: 
، كإندا التشبيو في [ٛٗ]القمر:   َّ هٰ هم هج نه نم  نخ نح نج مم ٱُّٱٱتعالى: ، كليس ات١راد حقيقة النوـ

 ات٢يئة خاصة أف اتٟديث استخدـ لفظ )الضجعة( كليس النوـ .

 الدطلب الثالث: النوم يذكر بالدوت. 
إف فوائد النوـ كحكمو كثتَة متعددة، من راحة اتٞسم كقطع العمل كاستعادة النشاط كغتَىا، كلعل من أبرز حكمو 
،  كفوائده أيضا؛ ما يغفل عنو كثتَ من الناس، كلا يتنبهوف لو، كىو التذكتَ بات١وت، ليبقى الإنساف مستعدان للقاء ربو في كل يوـ

، كىو لا يشعر تٔا حولو، منقطع عن العمل كالكلبـ، فجاء القرآف الكرنً  فالإنساف رتٔا يقضي ثلث عمره أك يزيد في النوـ

                                                           

 .ٜٖٓ/ ٗتيستَ الكرنً الرتٛن في تفستَ كلبـ ات١ناف، للسعدم،   -(٘ٛ)
 (، كصححو الألباني.ٕٖٗٚب النهي عن الاضجاع على الوجو، رقم )ركاه ابن ماجو، كتاب الأدب، با  -(ٙٛ)
 .ٔٔ/ٛمرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح، للقارم،   -(ٚٛ)



  ٖٚ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

، فقاؿ سبحانو:  ىٰ  رٰ ذٰ يي يى يم يخ ٱُّٱٱلتَبي ات١سلمتُ على الاستعداد للموت من خلبؿ النوـ
 [. ٕٗ]الزمر: َّ بمبز بر ئي ئى ئن  ئم ئز ئر ّٰ ِّ َُّّ ٍّ ٌّ

فالله سبحانو يقبض الركح عند انقضاء أجلها بات١وت، كلا ترجع إلا يوـ القيامة، كيسمى ذلك: ات١وت، أك الوفاة 
]الدخاف: ٱَّ جمجح ثم ته  تم تخ تح تج ٱُّٱالكبرل، كىو نزدث مرة كاحدة للئنساف، قاؿ تعالى: 

مرة أخرل، كذلك في حالة النوـ أك الوفاة [، كأما القبض الثاني للركح فيكوف قبضان مؤقتان، تْيث ترجع الركح إلى اتٞسد ٙ٘
، كاستيقاظ منو، كمن  الصغرل، فات١وت كالنوـ كلبنذا فيو قبض للركح، كىذا فيو تربية كتذكتَ للمسلم، ليذكر ات١وت عند كل نوـ

: )اتٟمد لله الذم أحيان بعدما أماتنا، كإليو النشو   .(ٛٛ) ر(ىدم النبي صلى الله عليه وسلم عند الاستيقاظ من النوـ

 مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱكمن الآيات الكرنشة التي تربط بتُ النوـ كات١وت كذلك قولو تعالى: 

كالتوفي عبارة « ، قاؿ أبو حياف: -كقد سبق الكلبـ عن ىذا في مرادفات النوـ–[، فسمى النوـ كفاة ٓٙالأنعاـ: ] َّ مم
للعلبقة التي بينو كبتُ ات١وت، كىي زكاؿ إحساسو كمعرفتو كفكره، في العرؼ عن ات١وت، كىنا ات١عتٍ بو النوـ على سبيل المجاز 

 مج له  لم لخ ٱُّٱٱكت١ا كاف التوفي ات١راد بو النوـ سببان للراحة، أسنده تعالى إليو، كت١ا كاف تٔعتٌ ات١وت مؤت١ان، قاؿ:

 ئن  ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ُّٱٱكقاؿ: [،ٔٔالسجدة: ] َّ نم نخ نح نج مم مخ مح

النساء: ] َّ ثنثم ثز ثر تي تى  تن تم تز ترُّٱ كقاؿ تعالى: [،ٔٙ الأنعاـ:] َّ بر ئي ئى
، كفيو أيضان إشارة إلى أف الناس (ٜٛ)»[ٜٚ ، كىذا ملحظ تٚيل، لكنو ليس مضطردان، كما سبق بياف ذلك في مرادفات النوـ

، كنستلفوف فيها عند قبضة ات١وت.  يشتًكوف في الراحة عند قبضة النوـ

 كل كا قي قى في فى  ثي ثى ثن ُّٱٱ:كات١وت، قولو تعالىكمن الآيات كذلك التي تربط بتُ النوـ 
، لاشتًاكهما كتشابههما بأشياء  ٗ٘ٔ]آؿ عمراف:  َّ  لمكي كى كم [، فعبرت الآية عن مكاف ات١وت تٔكاف النوـ

                                                           

 (.ٕٙٓٚركاه مسلم، كتاب الذكر كالدعاء كالتوبة، باب ما يقوؿ عند النوـ كأخذ ات١ضجع، رقم )  -(ٛٛ)
 .ٔٚٔاتٞلبلتُ، للمحلي كالسيوطي، ، كانظر: تفستَ ٖٕٓ/ٜالبحر المحيط، لأبي حياف،   -(ٜٛ)



ٚٗ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

، كلكن ىنا جاءت مع النوـ الأكبر أك ات١وت، كالذم يسمى مكانو (ٜٓ)كثتَة، إذ إف ات١ضاجع: أماكن النوـ أك ات١وت الأصغر
 بر.عادة بالق

كأكجو الشبو بتُ النوـ كات١وت كثتَة، كإف ت٦ا يغفل عنو الناس أيضان من ىذه العلبقة الوطيدة بينهما: الرؤل كالأحلبـ، 
فإف النائم مع أنو في الظاىر لا يرل كلا يسمع كلا يشعر تٔن حولو، إلا أنو يرل في منامو رؤل كأحلبمان فيسمع فيها أصواتان، 

كيفرّؽ بينها، كينظر إلى أحداث كمشاىد، ككل ىذا لا يراه من حولو، كلا يشعر بو سواه، حتى إف كيرل الأشياء كالألواف، 
، ثم بعد الاستيقاظ تبقى ىذه ات١شاىد في ذاكرة الإنساف، فهل (ٜٔ)النائمتُ معو في نفس ات١كاف لا يركف نفس الرؤيا كاتٟلم

كيرل ما لا يسمعو كيراه الأحياء، بل كحتى ما لا يسمعو كيراه أكضح من ىذه العلبقة بتُ النوـ كات١وت، أليس ات١يت يسمع 
 من حولو من الأموات.

كىذه الآية مع دلالتها على قدرة ات٠الق فيها إظهار لنعمو على خلقو، لأف « قاؿ الزت٥شرم في آية الفرقاف: 
قظة شبههما بات١وت كاتٟياة، كعند لقماف الاحتجاب بستً الليل، كم فيو لكثتَ من الناس من فوائد دينية كدنيوية، كالنوـ كالي

 .(ٕٜ)»أنو قاؿ لابنو: كما تناـ فتوقظ، كذلك ت٘وت فتنشر
كالقرآف الكرنً تكلّم عن الرؤل كالأحلبـ في آيات كثتَة، كفرّؽ بتُ الرؤل الصاتٟة التي تأكّؿ كتفسّر، كبتُ الأحلبـ التي 

أكجو الشبو بتُ النوـ كات١وت، كيكفي من القلبدة ما  ، كالكلبـ يطوؿ عن-كخصص البحث مطلبان لذلك –ىي أضغاث 
 أحاط بالعنق.

   : في النوم علامات للصلاح.الدطلب الرابع
ت٦ا لا نستلف فيو اثناف، أف النوـ يشتًؾ فيو ات١سلم كالكافر، البر كالفاجر، ىذا في الظاىر، كلكن شاءت حكمة الله 

علبمات ت٘ييز الصاتٟتُ عن غتَىم، كذلك عن طريق الرؤل التي يراىا  ، من-النوـ-سبحانو أف نرعل ىذه الآية العظيمة 

 تخ تح تج به ُّٱٱالنائم، كقد ذكر القرآف الكرنً أنواعان من الرؤل كالأحلبـ، في مواضع متعددة، كقولو تعالى:

]الفتح:  َّ صمصخ صح  سم سخ سح سج خم خج حم حج  جم جح ثمته تم
                                                           

 .ٔٙٔ/ ٕٔ، كالتحرير كالتنوير، لابن عاشور، ٕٗ٘انظر: مقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٜٓ)
 .ٕٔٙ/ ٛانظر: في ظلبؿ القرآف، لسيد قطب،   -(ٜٔ)
 .ٖٗ٘/ ٗالكشاؼ، للزت٥شرم،   -(ٕٜ)



  ٚ٘ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

 هٰ  هم هجنه نم نخ نح نج مم مخ مح مج له  لم لخ لح لج كم ٱُّٱ[، كقولو تعالى: ٕٚ
 مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ته تم به بم ئه ئم يه يميخ يح يج

 [.٘ٓٔ -ٕٓٔ]الصافات:  َّ هم هج ني نى نم نخنح نج  مي مى
رأل ذلك إبراىيم عليو السلبـ ثلبث لياؿ « فهاتاف الرؤيتاف من الوحي، إذ نذا من رؤل الأنبياء، قاؿ القرطبي: 

أيقاظان كرقودان، فإف الأنبياء لا تناـ قلوبهم، كىذا  متتابعات، كقاؿ محمد بن كعب، كانت الرسل يأتيهم الوحي من الله تعالى،
، كقاؿ ابن عباس: رؤيا الأنبياء (ٖٜ) ثابت في ات٠بر ات١رفوع، قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: )إن معاشر الأنبياء تناـ أعيننا كلا تناـ قلوبنا(

 .(ٜ٘) تناماف، كلا يناـ قلبي(، كفي اتٟديث: )يا عائشة: إف عيتٍ (ٜٗ)» كحي، كاستدؿ بهذه الآية
، تعكس  كأشار القرآف الكرنً إلى نوع ثاف من الرؤل، كىو ما يسمى الأحلبـ كالتي ىي صور من ات٠ياؿ في حالة النوـ

 لم لخ ٱُّٱٱ، كىي التي لا يبتٌ عليها عمل، كلا تدؿ على صلبح أك غتَه، قاؿ تعالى:(ٜٙ)ما يراه الإنساف في حاؿ اليقظة
 [.ٗٗ]يوسف:   َّ  مى مم مخ مح مج ليلى

أما النوع الثالث من الرؤل، كىو ات١راد بهذا ات١طلب، كىو ما يدؿ على صلبح الإنساف كفضلو، كىو من الأدلة التي  
 يج هي هى  هم هج ُّٱٱنردىا ات١سلم في قلبو، تبشره في الدنيا، كتثبتو على طوؿ الطريق كمشاقو، قاؿ تعالى:

عن ىذه الآية: فقاؿ ما سألتٍ عنها أحد غتَؾ إلا رجل كاحد [، فعندما سئل أبو الدرداء ٗٙ]يونس:   َّ يميخ يح

                                                           

، كفي صحيح البخارم: )ككذلك الأنبياء تناـ أعينهم كلا تناـ قلوبهم(، كتاب ٔٚٔ/ ٔأخرجو بهذا اللفظ ابن سعد في الطبقات،   -(ٖٜ)
 (.ٖٓٚ٘ات١ناقب، باب كاف النبي صلى الله عليه وسلم تناـ عينو كلا يناـ قلبو، رقم )

رضي الله عنهما: أخرجو الطبراني في ات١عجم الكبتَ، رقم  ، كأثر ابن عباس٘ٙ/ ٛٔاتٞامع لأحكاـ القرآف الكرنً، للقرطبي،  -(ٜٗ)
(، قاؿ ات٢يثمي في ت٣مع الزكائد: ركاه الطبراني عن شيخو عبد الله بن أبي مرنً، كىو ضعيف، كبقية رجالو رجاؿ الصحيح، انظر: ٕٖٕٓٔ)

 (. ٘ٓٚٔ، كصححو الألباني في السلسلة الصحيحة، رقم )ٙٚٔ/ ٚت٣مع الزكائد، للهيثمي، 
(، كمسلم، كتاب صلبة ات١سافرين كقصرىا، ٚٗٔٔركاه البخارم، كتاب اتٞمعة، باب فضل قياـ النبي صلى الله عيو كسلم بالليل، رقم ) -(ٜ٘)

 (.ٖٛٚباب صلبة الليل كعدد ركعات النبي صلى الله عليه وسلم، رقم )
 .ٜٕٓانظر: مقدمة ابن خلدكف،   -(ٜٙ)



ٚٙ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

الصاتٟة يراىا  منذ سألت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، فسألت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، فقاؿ: )ما سألتٍ عنها أحد غتَؾ منذ أنزلت، ىي الرؤيا
 .(ٜٚ)ات١سلم، أك ترل لو( 

، كلعل من أبرز (ٜٛ) )لم يبق من النبوة إلا ات١بشرات، قالوا كما ات١بشرات، قاؿ: الرؤيا الصاتٟة(كقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: 
ات١ناـ  علبمات الرؤيا الصاتٟة التي يفرح بها ات١ؤمن، كتبشره بصلبحو؛ رؤية الرسوؿ صلى الله عليه وسلم في ات١ناـ، ففي اتٟديث: )كمن رآني في

، كت٦ا يساعد على كصوؿ ات١سلم إلى ىذه ات١رحلة؛ التفكر في أمور ات٠تَ، (ٜٜ)  صورتي(فقد رآني، فإف الشيطاف لا يتمثل في
كىذا تعريض بات١شركتُ، إذ نشضوف « كصدؽ النية، كالنوـ على ىدم القرآف الكرنً، قاؿ ابن عاشور بعد أف فسر ات١ضاجع: 

 .(ٓٓٔ)»ليلهم بالليل لا يصرفو عنهم تفكر، بل يسقطوف كما تسقط الأنعاـ
ما ات١سلم فيناـ على ىدم القرآف الكرنً، كلا نشضي ليلو كلو نئمان، كيشغل عقلو في التفكر في أمر الدين كالإسلبـ، كأ

 فحرم أف يبشر تٔثل ىذه الرؤل.
 : النوم راحة للناس.ام الدطلب الخ

  بز بر ئي ُّٱٱموضعتُ، نذا: أشار القرآف الكرنً إلى أف من نعم الله علينا ككرمو كمنّو: أف جعل النوـ سباتان، كذلك في

[، ٜ]النبأ: َّ ُّ َّ ٍّ ُّٱٱ[، كٚٗ]الفرقاف:  َّتن تم تز تر بي بى بن بم
، كالنوـ نزقق ىذه الثلبثة، فإف الإنساف بعد عمل النهار ككدّه، لا بد لو من قطع ت٢ذا (ٔٓٔ)كالسبات: الراحة كالسكوف كالقطع

، كذلك بطريقة سهلة كالسبات ىو الراحة، « :  يستَة غتَ مكلفة، قاؿ الرازم العمل كسكوف كراحة، كىذا لا يتأتى إلا بالنوـ

                                                           

(، كقاؿ الألباني: صحيح، ٖٕٕٚ صلى الله عليه وسلم، باب قولو ت٢م البشرل في اتٟياة الدنيا، رقم )ركاه التًمذم، كتاب الرؤيا عن رسوؿ الله  -(ٜٚ)
(، ٕٕٚٛٙ(، كأتٛد في ات١سند، رقم )ٜٖٛٛ، كابن ماجو، كتاب تعبتَ الرؤيا، باب الرؤيا الصاتٟة يراىا ات١سلم أك ترل لو، رقم)٘ٔ٘ص

 كقاؿ ت٤ققو ات١سند صحيح لغتَه.
 (.ٜٛ٘ٙبخارم، كتاب التعبتَ، باب ات١بشرات، رقم )ركاه ال  -(ٜٛ)
(، كمسلم، كتاب الرؤيا، باب قوؿ النبي من ٖٜ٘ٙركاه البخارم، كتاب التعبتَ، باب من رأل النبي صلى الله عيو كسلم في ات١ناـ، رقم ) -(ٜٜ)

 (.ٕٕٙٙرآني في ات١ناـ فقد رآني، رقم )
 . ٔٙٔ/ ٕٔالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،   -(ٓٓٔ)
 . ٕٕٚ، كات١فردات في غريب القرآف، للراغب، ٕ٘انظر: مقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٔٓٔ)
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إف الإنساف إذا تعب « ، كقاؿ في تفستَه ت١وضع النبأ، كىو يسرد معاني )سباتان(: (ٕٓٔ)»كجعل النوـ سباتان لأنو سبب للراحة
 .(ٖٓٔ)»ثم نـ، فذلك النوـ يزيل عنو ذلك التعب، فسميت تلك الإزالة: سبتان كقطعان 

لا يشعركف بعظيم ىذه النعمة عليهم، فهم مع نومهم كل ليلة، كشعورىم بالراحة كل صباح بعد  كلعل معظم الناس
تعب كعناء النهار، إلا أنهم يغفلوف عن دكر النوـ في ىذه الراحة، من ىنا جاء القرآف الكرنً مذكران للناس، ت٤فزان ت٢م، فالنعم 

حرمها بسبب ات١رض أك الشغل، فبعض الناس يدفع مالو من أجل تدكـ بالشكر، كلعل أكثر من يعرؼ قيمة ىذه النعمة؛ من 
أف يناـ كيستًيح، كىذا ما يفسر حث الإسلبـ على النوـ عند اتٟاجة إليو، حتى لو كاف الإنساف يصلي، أك يذكر ربو، قاؿ 

، فإف أحدكم إذا صلى ك  ىو نعس، لا يدرم لعلو يستغفر صلى الله عليه وسلم: )إذا نعس أحدكم كىو يصلي فلتَقد، حتى يذىب عنو النوـ
، فهذا اتٟديث مع التوجيو بالتصرؼ الصحيح عند النعس، فإنو يعلل كيذكر بعض ت٥اطر كأضرار عدـ (ٗٓٔ)فيسب نفسو(

النوـ عند اتٟاجة إليو، كىنا الكلبـ تٔا لا يعقل كلا يفهم، كىو ما يسميو العلم اتٟديث )ات٢لوسة(، كقد ذكر العلماء أضراران  
، منها الأضرار الصحية، كالنفسية، كالاجتماعية، -كليس ىذا مكاف بسطو– (٘ٓٔ) دـ النوـ عند الشعور بوكثتَة لع

 كالاقتصادية، كغتَىا، فسبحاف من جعل النوـ سباتان كراحة.
كالإفراط كىنا لا بد من الإشارة إلى أف مع أنذية النوـ البالغة، كضركرة النوـ عند اتٟاجة إليو، فهذا لا يعتٍ الإكثار منو 

، كقد بتُّ البحث ذلك في مطلب: عدد  فيو، فلب بد من التوسط، كاتباع ىدم القرآف الكرنً كالسنة النبوية في مقدار النوـ
 .  ساعات النوـ

 
  

                                                           

 .٘ٙٗ/ ٕٗالتفستَ الكبتَ، للرازم،   -(ٕٓٔ)
 .ٗٚ٘ٔ، كانظر: فتح القدير، للشوكاني، ٜ/ ٖٔالتفستَ الكبتَ، للرازم،   -(ٖٓٔ)
، رقم )  -(ٗٓٔ) (، كمسلم، كتاب صلبة ات١سافرين كقصرىا، باب أمر من نعس في ٕٕٔركاه البخارم، كتاب الوضوء، باب الوضوء من النوـ

 (.ٙٛٚصلبتو، رقم )
، كالنوـ كالأرؽ كالأحلبـ بتُ الطب ٕٙللبطلبع على ىذه الأضرار انظر: حقيقة النوـ كقفات كتأملبت، ليوسف أبو عواد،   -(٘ٓٔ)

 .ٙٗحساف باشا، كالقرآف، د. 
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   ت٣لة العلوـ الشرعية 
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 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

 الدبحث الثالث: الذدي القرآني في وقت النوم.
كالعمل تٔقتضاه، كقد استخلص لأكقات النوـ في القرآف الكرنً عناية خاصة، كىدم قرآني نزسن النظر كالتأمل فيو، 

 الباحث أربع نقاط رئيسة في ذلك ات٢دم، سيدرسها ىذا ات١بحث في أربعة مطالب:
 .  الأوقات الدفضلة للنوم. الدطلب الأول:

، كتٖديدان في مقداره  ، كأكقاتو، -عدد ساعاتو–إف الناظر في حاؿ الناس عمومان، يلحظ مشكلة كبتَة في موضوع النوـ
يبحث ىدم القرآف الكرنً في أكقاتو فقط، فكثتَ من ات١سلمتُ كبعضهم من طلبة العلم الشرعي، لا يتقيد بوقت  كىذا ات١طلب

، تْيث -ليلبن كنهاران –النوـ الذم أرشد إليو القرآف الكرنً، كمن فضل الله علينا كرتٛتو أف شرع لنا ثلبثة أكقات للنوـ في اليوـ 
، كجد كقتان آخران، كىذه الأكقات لا يناـ الإنساف فتًة طويلة فيصاب با لأمراض، كما أنو لو فاتو أحد الأكقات ات١فضلة للنوـ

  َّطحضم ضخ ضح ضج  صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج ُّالثلبثة مأخوذة من قولو تعالى: 
 [.ٛ٘]النور:

كعندما جعل القرآف الكرنً نوـ الليل في كقتتُ، فهذا يفهم أنو لا ينبغي نوـ الليل كلو، بل لا بد فيو من الاستيقاظ 

 [، فنومهم في الليل قليل، قاؿ ابن جزم: ٚٔ]الذاريات: َّ كل كا قي قى في فى ٱُّٱللقياـ كغتَه، قاؿ تعالى: 
يناموف قليلبن من الليل، كيقطعوف أكثر الليل بالسهر في الصلبة كفي معتٌ الآية قولاف: أحدنذا كىو الصحيح: أنهم كانوا «

، كأما القوؿ الآخر الذم ذكره ابن جزم: أنهم لا (ٙٓٔ)» كالتضرع كالدعاء، كالآخر: أنهم كانوا لا يناموف بالليل قليلبن كلا كثتَان 
النبوية، كلأكجو اللغة العربية الصحيحة، قاؿ أبو  يناموف باليل قليلبن كلا كثتَان، فهذا مردكد، ت٥الف ت٢دم القرآف الكرنً كالسنة

أم كانوا يهجعوف في طائفة قليلة من الليل، على أف قليلبن؛ ظرؼ، أك كانوا يهجعوف ىجوعان قليلبن،  « :السعود في نفس الآية
لقليل، كالليل الذم على أنو صفة للمصدر، ك)ما( مزيدة في الوجهتُ، ... كفيو مبالغات في تقليل نومهم كاستًاحتهم، ذكر ا

، كزيادة )ما(، كلا مساغ تٞعل )ما( نفية، على معتٌ أنهم لا يهجعوف من  ىو كقت الراحة، كات٢جوع الذم ىو الغرار من النوـ
 .(ٚٓٔ)»الليل قليلبن، بل نزيونو كلو، ت١ا أف )ما( النافية لا يعمل ما بعدىا فيما قبلها

                                                           

 .ٖٔٚ/ ٕالتسهيل لعلوـ التنزيل، لابن جزم،   -(ٙٓٔ)
 .ٖ٘ٔ/ ٙإرشاد العقل السليم إلى مزايا الكتاب الكرنً، لأبي السعود،   -(ٚٓٔ)
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؛ أكت٢ما بعد العشاء، كثانيهما قبل الفجر، كقياـ ات١سلم بينهما تْسب قدرتو كنشاطو،  كعلى ىذا فإف لليل كقتتُ للنوـ
سألت عائشة رضي الله عنها كيف كانت صلبة النبي صلى الله عليه وسلم بالليل؟ قالت: كاف « كقد أكدت السنة النبوية ىذا ات٢دم فعن الأسود قاؿ: 

ف ات١ؤذف كثب، فإف كاف بو حاجة اغتسل، كإلا توضأ كخرج يناـ أكلو، كيقوـ آخره، فيصلي ثم يرجع إلى فراشو، فإذا أذ
«(ٔٓٛ). 

 :   َّصم صخ صح سم سخ ُّكأما الوقت الثالث للنوـ فهو في النهار، كالذم أشارت إليو آية النوـ
 تح  تج به بم بخ ُّٱ[، كما أشارت إلى ىذا الوقت آيات أخرل كقولو تعالى: ٛ٘]النور:

:  َّ ثمته تم تخ منامكم بالليل كالنهار: قيل أراد بو النوـ بالليل، كالنوـ بالنهار « [، قاؿ الرازم: ٖٕ]الركـ
كىي القيلولة... كقدّـ ات١ناـ بالليل على الابتغاء بالنهار في الذكر؛ لأف الاستًاحة مطلوبة لذاتها، كالطلب لا يكوف إلا تٟاجة، 

كالظاىر أف )بالليل كالنهار( متعلق تٔنامكم، « ، كقاؿ أبو حياف: (ٜٓٔ)»فلب يتعب إلا ت٤تاج في اتٟاؿ، أك خائف من ات١آؿ 
 .(ٓٔٔ)»فامتن تعالى بذلك، لأف النهار قد يناـ فيو، كخصوصان من كاف مشتغلبن في حوائجو بالليل

 ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ٱُّٱكمن الآيات الدالة على النوـ في النهار أيضان قولو تعالى: 
ها كىم قائلوف، أم في حاؿ قيلولتهم، كالقيلولة: كمنهم من أىلك« [، قاؿ الشنقيطي: ٗ]الأعراؼ:   َّ بر ئي

 .(ٔٔٔ)»الاستًاحة كسط النهار
كعند التأمل في ىذه الأكقات، نلحظ أف الوقتتُ الأكلتُ ت٤دداف؛ فالأكؿ بعد العشاء، كالثاني قبل الفجر، أما الوقت 
الثالث فتًؾ مفتوحان )الظهتَة(، ليحتمل قبل كبعد الظهر، تْسب حاؿ الإنساف كعملو، كما أرشدن القرآف الكرنً إلى جواز 

، كرتب أ  .(ٕٔٔ) -درست في مطلب الاستئذاف عند النوـ–حكامان على ذلك التخفف من الثياب أثناء النوـ

                                                           

 (.ٙٗٔٔركاه البخارم، كتاب التهجد، باب من نـ أكؿ الليل كأحيا آخره، رقم )  -(ٛٓٔ)
 .ٖٜ/ ٕ٘التفستَ الكبتَ، للرازم،   -(ٜٓٔ)
 .ٓٚٔ/ ٚٔط، لأبي حياف، البحر المحي  -(ٓٔٔ)
 .ٖٓٗ/ ٕأضواء البياف في إيضاح القرآف بالقرآف، للشنقيطي،  -(ٔٔٔ)
 .ٜٖٗ -ٕٖٛللبستزادة انظر: انشراح الصدكر في تدبر سورة النور، د. سليماف اللبحم،  -(ٕٔٔ)
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كأما ما يفعلو كثتَ من الناس من السهر طواؿ الليل، كالنوـ بعد الفجر، فلب تٗفى ت٥الفتو ت٢دم القرآف الكرنً كالسنة 
 .(ٖٔٔ) رىا(النبوية، كفيو إضاعة لوقت البركة في البكور، قاؿ صلى الله عليه وسلم: )اللهم بارؾ لأمتي في بكو 

، خوفان من فوات صلبة العشاء تٚاعة، لقصر الوقت بتُ ات١غرب (ٗٔٔ) كذلك نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن النوـ قبل العشاء
، أك لفوات كقتها  -أم العشاء–كسبب كراىة النوـ قبلها « كالعشاء، قاؿ النوكم:  أنو يعرضها لفوات كقتها باستغراؽ النوـ

 .(٘ٔٔ)»ات١ختار كالأفضل 
فحرم بات١سلم كبطالب العلم خصوصان، أف يتقيد بهذه الأكقات اتباعان ت٢دم القرآف الكرنً، كنيلبن للؤجر كالثواب، 

 كحفاظان على الصحة كالوقت.
 .أعمال الدؤمن في الليل خلا النوم الدطلب الثاني: 

فإف الليل كقت طويل، فهو نصف اليوـ ينقص أك يزيد عنو قليلبن، كإف طبيعة الإنساف نشل من الدكاـ على عمل كاحد، 
[، كمن ىنا يلحظ ات١تتبع لآيات النوـ كالليل في ٛ -ٚ]الشرح:   َّ يى يم يخ يح يج هي هى ُّٱقاؿ تعالى: 

كقتو، إضافة إلى النوـ الذم ىو مستقر في الأذىاف كتطلبو  القرآف الكرنً، أنها ترشدن إلى تٚلة من الأعماؿ يقضي بها ات١سلم
الأبداف، كعند استقراء آيات القرآف الكرنً، كجد الباحث أربعة أعماؿ رغّب القرآف الكرنً ات١سلم فيها، ليقضي ليلو بأحسن 

 طريقة، كىي:
، -غرب، كالعشاء، كالفجرات١–فمن ات١علوـ أف في الليل ثلبث صلوات مفركضة  أولًا: صلاة الفريضة في جماعة:

فأفضل ما يعملو ات١سلم ىو أداء الواجبات، كعلى رأسها الصلبة، كختَ أدائها أف تكوف تٚاعة في ات١سجد، كىذا مستنبط من 
 َّ بز بر ئي ئى  ئن ئمئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ىٰ  ُّٱٱقولو تعالى:

                                                           

تٞهاد، باب في الابتكار في (، كأبو داكد، كتاب إٕٔٔركاه التًمذم، كتاب البيوع، باب ما جاء في التبكتَ في التجارة، رقم ) -(ٖٔٔ)
(، كصححو الألباني في حكمو على ٖٕٕٙ(، كابن ماجو، كتاب التجارات، باب ما يرجى من البركة في البكور، رقم )ٕٙٓٙالسفر، رقم )

 .ٜٕٛأحاديث التًمذم، ص
ح مسلم، كتاب ات١ساجد (، كصحيٛٙ٘انظر: صحيح البخارم، كتاب مواقيت الصلبة، باب ما يكره من النوـ قبل العشاء، رقم ) -(ٗٔٔ)

 (.ٚٗٙكمواضع الصلبة، باب كقت العشاء كتأختَىا، رقم )
 .ٜٕٔ/ ٕشرح النوكم على صحيح مسلم، للنوكم،   -(٘ٔٔ)
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 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

الصبح، قاؿ الزجاج: كفي ىذه فائدة عظيمة، تدؿ قاؿ ات١فسركف ات١راد بقرآف الفجر: صلبة « [، قاؿ الشوكاني: ٛٚ]الإسراء: 
 .(ٙٔٔ)» على أف الصلبة لا تكوف إلا بقراءة، حتى تٝيت الصلبة قرآنن 

 َّ  لم كي كى ٱُّٱكما فهم أكثر من مفسر أف صلبة الفجر في تٚاعة ىي ات١رادة من قولو تعالى: 

الصلوات ات١كتوبة على صلبة الفجر، كىذا توجيو ، كغتَىم، كتقاس بقية (ٛٔٔ)، كالقنوجي(ٚٔٔ)[، كالإنريٛٔ]الذاريات: 
تٚيل، إذ إف بعض الناس ينشغل في القياـ كالنافلة ثم يضيع الفريضة، كالفجر كالعشاء أثقل صلبتتُ على ات١نافقتُ، قاؿ صلى 

، (ٜٔٔ) كلو حبوان(الله عليو كسلم: )إف أثقل صلبة على ات١نافقتُ؛ صلبة العشاء كصلبة الفجر، كلو يعلموف ما فيهما لأتونذا 
 كفي المحافظة عليهما تٚاعة براءة من النفاؽ.

كىو العمل ات١تبادر إلى الذىن عند ذكر الليل، كىو أكثر الأعماؿ كقتان، كالآيات الدالة عليو كثتَة  ثانياً: قيام الليل:
]ات١زمل:  َّ هي هى هم هج ني نى نم  نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي ٱُّٱ معركفة منها قولو تعالى:

 ضخ ضح ضج ٱُّٱ[، كقولو تعالى: ٗٙ]الفرقاف:   َّ صم صخ صح سم  سخ  ُّٱٱكقولو تعالى:[، ٖ-ٕ

 [.ٜ]الزمر:  َّ فخفح فج غم غج  عم عج ظم طح ضم
كقياـ  الليل لفظ عاـ لكل صلبة نفلة في تٚيع أكقات الليل، كتٙة لفظ خاص كىو: التهجد، كيراد بو الصلبة في الليل  

، فهو مأخوذ من ات٢جود: النوـ   ٱُّٱٱ، كمن الآيات الدالة عليو قولو تعالى:-سبق بياف معناه في مرادفات النوـكقد –بعد النوـ

 ٱُّٱ[، ككذلك استنبط بعض ات١فسرين صلبة التهجد من قولو تعالى: ٜٚ]الإسراء:   َّ تم تز  تر بي بى بن

 ثم أتبع ذلك بأنهم يستغفركف بالسحَر، أم فإذا آذف الليل« [، قاؿ ابن عاشور: ٛٔ]الذاريات:  َّ  لم كي كى
بالانصراـ، سألوا الله أف يغفر ت٢م، بعد أف قدّموا من التهجد ما يرجوف أف يزلفهم إلى رضى الله تعالى، كىذا دؿ على ىجوعهم 

                                                           

 .ٖٚٛفتح القدير، للشوكاني،   -(ٙٔٔ)
 .ٜٔٔ/ ٗانظر: جامع البياف في تفستَ القرآف، للئنري،   -(ٚٔٔ)
 .ٗٔٗ/ ٙانظر: فتح البياف في مقاصد القرآف، للقنوجي،   -(ٛٔٔ)
 (.ٗٔ٘ٔركاه مسلم، كتاب الصلبة، باب فضل صلبة اتٞماعة، رقم )  -(ٜٔٔ)



ٕٛ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

الذم يكوف في خلبؿ الليل قبل السحر، فأما في السحر فهم يتهجدكف، كليس ات١قصود طلب الغفراف تٔجرد اللساف، كلو كاف 
 ، كىذا استنباط لطيف.(ٕٓٔ)»حينئذ مزية لتقييد الاستغفار بالكوف في الأسحار ات١ستغفر في مضجعو، إذ لا تظهر
فإف الإنساف قد يفتً من طوؿ القياـ، كقد يتعب من متابعة الصلبة، فأرشدن القرآف  غفار:تثالثاً: التسبيح والاس

الكرنً إلى التسبيح في الليل في ثلبث عشرة آية، بصيغ متعددة كألفاظ ت٥تلفة، كلها على كجو الثناء كات١دح، منها قولو تعالى: 
 ما لي لى لم كي كى  كمكل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم  ثز ثر ٱُّٱ

[، ٕٙ]الإنساف:  َّ مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱكقولو تعالى: [، ٖٓٔ]طو:  َّ نر مم
 .(ٕٔٔ)كغتَىا

كما خصت بعض الآيات؛ الاستغفار بعمل الليل، كات١ستغفركف ىم الأيقاظ في جنح الليل كالناس نياـ، ات١توجهوف إلى 

 ني  نى نم نخ ُّٱٱٱ، كمن ىذه الآيات قولو تعالى:(ٕٕٔ)ربهم بالاستغفار كالاستًحاـ
[، قاؿ ٛٔ]الذاريات:  َّ  لم كي كى ٱُّٱ[، كقولو تعالى: ٚٔ]آؿ عمراف:   َّ هم هج

بالأسحار: تٚع سحر، كىو الوقت الذم قبيل طلوع الفجر، قاؿ اتٟسن: مدكا الصلبة إلى السحر ثم استغفركا، « الرسعتٍ: 
 .(ٖٕٔ)» ككاف ابن عمر نزيي الليل، فإذا جاء كقت السحر، قعد يستغفر كيدعوا حتى يصبح

ات١ستغفرين بالأسحار: «كقد سبق أف للعلماء تأكيلبت أخرل في ات١راد بات١ستغفرين بالأسحار، ذكرىا ات١اكردم بقولو: 
فيو ثلبثة تأكيلبت؛ أحدىا: يعتٍ ات١صلتُ بالأسحار، كالثاني: ات١ستغفركف قولان بالأسحار، كالثالث: أنهم يشهدكف الصبح في 

 . (ٕٗٔ)»تٚاعة

                                                           

 .ٛٔ/ ٕٚالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،   -(ٕٓٔ)
، ٜ، الفتح: ٖٛ، فصلت: ٘٘، غافر: ٕٗ، الأحزاب: ٖٙ، النور: ٕٓ، الأنبياء: ٔٔ، مرنً: ٔٗإضافة إلى ما ذكر: آؿ عمراف:   -(ٕٔٔ)

 .ٜٗ، الطور: ٓٗ، ؽ:ٜٖؽ: 
 .٘ٔ/ ٕٚالتفستَ ات١نتَ، لوىبة الزحيلي، انظر:   -(ٕٕٔ)
 .ٛٚ/ ٔرموز الكنوز في تفستَ الكتاب العزيز، للرسعتٍ،   -(ٖٕٔ)
 .ٖٛٚ/ ٗالنكت كالعيوف، للماكردم،   -(ٕٗٔ)



  ٖٛ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

لا نسفى عظيم أجر قراءة القرآف الكرنً في تٚيع الأكقات، كلكن ات١راد ىنا الاستدلاؿ على قراءتو  رابعاً: قراءة القرآن:
 نى نم  نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لمٱُّليلبن من القرآف الكرنً، كذلك من قولو تعالى: 

[، قاؿ الآلوسي: ٕٓ]ات١زمل: َّ ِّّٰ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰرٰ  ذٰ يي يى يم يخ يحيج هي هى هم هجني
القرآف: كقيل الكلبـ على حقيقتو من طلب قراءة القرآف بعينها، كفيو بعد عن مقتضى السياؽ، كاستدؿ فاقرؤكا ما تيسر من «

 .(ٕ٘ٔ)»عليو أف الله تعالى رخّص ت٢م في ترؾ تٚيع القياـ، كأمر بقراءة شيء من القرآف ليلبن 
إلا أف عموـ الأدلة على فضل قراءة كىذا الاستدلاؿ كإف ذكره الآلوسي ت٘ريضان، كقاؿ عنو: فيو بعد عن مقتضى السياؽ،    

 القرآف تعضده، كما أف عموـ أدلة التسبيح في الليل تشمل قراءة القرآف الكرنً أيضان.
فهذه تٚلة من أنواع العبادات ات١ختلفة، التي كجو القرآف الكرنً ات١سلمتُ إلى الانشغاؿ فيها، كبيات ليلهم عليها، إضافة 

 سيبتُ البحث ذلك في ات١بحث الرابع. إلى ضركرة النوـ في الليل، كما
   الدطلب الثالث:ضرورة الاستئذان وقت النوم.

  بخ بح بج ُّٱكذلك في أكقات النوـ الثلبثة التي تٝاىا القرآف الكرنً: )ثلبث عورات( في قولو تعالى: 
 صح سم سخ سح سج خم خج حمحج جم  جح ثم ته تم تخ تح تج به بم
كتٝيت ىذه الأكقات « [، قاؿ ات٠طيب الشربيتٍ: ٛ٘]النور:  َّ غجعم عج ظم طحضم ضخ ضح ضج  صم صخ

، كاتٟكمة في اختصاص ىذه الأكقات بالاستئذاف دكف غتَىا (ٕٙٔ)»عورات؛ لأف الإنساف يضع فيها ثيابو، فرتٔا تبدك عورتو 
، كلبس ثياب « (ظاىرة، قاؿ الشوكاني: من قبل صلبة الفجر(: كذلك لأنو كقت القياـ عن ات١ضاجع، كطرح ثياب النوـ

اليقظة، )من الظهتَة(: حتُ تضعوف ثيابكم التي تلبسونها في النهار من شدة اتٟر، كذلك عند انتصاؼ النهار، فإنهم قد 
 .(ٕٚٔ)»قت التجرد من الثياب كات٠لوة بالأىل يتجردكف من الثياب لأجل القيلولة، )كمن بعد صلبة العشاء(: كذلك لأنو ك 

                                                           

 .٘ٓٔ/ ٙٔ، كانظر: فتوح الغيب، للطيبي، ٗٚٔ/ ٜٕركح ات١عاني في تفستَ القرآف العظيم كالسبع ات١ثاني، للآلوسي،   -(ٕ٘ٔ)
 .ٕٙٗ/ ٗتَ، للخطيب الشربيتٍ، السراج ات١ن  -(ٕٙٔ)
 .ٖٗ٘/ ٚٔ، كانظر: جامع البياف عن تأكيل آم القرآف، للطبرم، ٕٙٓٔ -ٕ٘ٓٔبتصرؼ يستَ من فتح القدير، للشوكاني،   -(ٕٚٔ)



ٛٗ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

كمن ات١لبحظ أف بعض الناس يتساىل في استئذاف النساء، ظنان منو أف ات١راد بالاستئذاف: الرجاؿ فقط، كالصواب أف  
ىي في الرجاؿ كالنساء، يستأذنوف على كل حاؿ « ات١عتٍ بالاستئذاف ىنا: الرجاؿ كالنساء على حد سواء، قاؿ الطبرم: 

 .(ٕٛٔ)»لليل كالنهار با
، فإف الاستئذاف أدب أمر بو القرآف الكرنً في ىذه -كما نقل عن بعض العلماء–كاتٟكم في ىذه الآية باؽ لم ينسخ 

، فالراجح أف الآية ت٤كمة ليست منسوخة، كأف العمل بها قائم، ليس مقتصران على زماف (ٜٕٔ)الأكقات ات٠اصة في تٚيع الأزمنة
، كعن ابن عباس رضي الله (ٖٓٔ)»كىو قوؿ أكثر العلماء « ـ كجود الأبواب أك غتَه، قاؿ القرطبي: أك حاؿ من الأحواؿ كعد

، كلكن الناس لا يعملوف بها « عنهما:  ، كأما القوؿ بأف الآية منسوخة، كأف العمل (ٖٔٔ)» أف الآية ت٤كمة كالعمل بها لازـ
 .(ٕٖٔ)فصيلوبالاستئذاف قد انتهى، فهو مرجوح، كليس ات١قاـ ىنا لبسطو كت

إف الله حليم رحيم بات١ؤمنتُ، نزب « كأصل الاستئذاف فصّلو ابن عباس رضي الله عنهما بقولو في توضيح ىذه الآية: 
، فرتٔا دخل ات٠ادـ أك الولد أك يتيمة الرجل، كالرجل على أىلو، فأمرىم (ٖٖٔ) الستً، ككاف الناس ليس لبيوتهم ستور كلا حجاؿ

 .(ٖٗٔ)»العورات، فجاءىم الله بالستور كات٠تَ، فلم أر أحدان يعمل بذلك بعدالله بالاستئذاف في تلك 
قاؿ بعض أىل « كت٦ا يؤخذ من ىدم النوـ من ىذه الآية أيضان، أف الاستئذاف يكوف ثلبث مرات، قاؿ القرطبي: 

 تم تخ تح تج به بم  بخ بح بج ُّٱٱالعلم: إف الاستئذاف ثلبثان مأخوذ من قولو تعالى:

                                                           

، كالناسخ ٖٖٕٙ/ ٛ، كانظر: تفستَ القرآف العظيم، لابن أبي حاتم، ٕٖ٘/ ٚٔجامع البياف عن تأكيل آم القرآف، للطبرم،   -(ٕٛٔ)
 .ٕٜ٘وخ، للنحاس، كات١نس

 .ٖٜٔ -ٜٔٔ/ ٘لتفصيل ات١سألة انظر: أحكاـ القرآف، للجصاص،   -(ٜٕٔ)
 .ٕٚٚ/ ٕٔاتٞامع لأحكاـ القرآف، للقرطبي،   -(ٖٓٔ)
 .ٙٗٔ٘/ ٛات٢داية إلى بلوغ النهاية، ت١كي القيسي،   -(ٖٔٔ)
 -ٚٓٗكنواسخ القرآف، لابن اتٞوزم، ، ٖٙٔ، كالناسخ كات١نسوخ، لابن العربي، ٖٖٔانظر في ذلك: الناسخ كات١نسوخ، للمقرم،   -(ٕٖٔ)

ٗٓٛ. 
 .ٖٙٗ/ ٔاتٟجاؿ: تٚع حجلة، بيت كالقبة يستً بالثياب، كتكوف لو أزرار كبار، النهاية في غريب اتٟديث كالأثر، لابن الأثتَ،   -(ٖٖٔ)
(، كحكم عليو د. خالد ات١زيتٍ بالضعف، انظر المحرر ٕٜٔ٘ركاه أبو داكد، كتاب الأدب، باب الاستئذاف في العورات الثلبث، رقم )  -(ٖٗٔ)

 .ٚ٘ٚ -٘٘ٚ/ ٕأسباب نزكؿ القرآف،  في 



  ٛ٘ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

[، قاؿ يزيد: ثلبث دفعات، قاؿ: فورد القرآف في ات١ماليك كالصبياف، كسنة رسوؿ ٛ٘]النور:  َّ حمحج جم  جح ثم ته
التي نزع  الله صلى الله عليه وسلم في اتٞميع، قاؿ ابن عبد البر: ما قالو من ىذا، كإف كاف لو كجو، فإنو غتَ معركؼ عن العلماء في تفستَ الآية

 دم ثابت في السنة اتفاقان.، كىذا استنباط لطيف مع أف ات٢(ٖ٘ٔ)»بها 
كت٦ا يؤخذ من ىدم النوـ من ىذه الآية أيضان: أف للنوـ تٗفيفان في الثياب ت٦ا لا يكوف في حاؿ اليقظة، فضلبن عن أف 
النائم قد يتحرؾ كىو لا يشعر، فرتٔا ظهرت عورتو، أك ما لا نزب أف يراه أحد منو، ت٢ذا جاء ات٢دم القرآني بضركرة الاستئذاف 

، إذ لو نـ إنساف في غتَ ىذه الأكقات ت١رض أك شغل أك في أ ، كيقاس على ىذه الأكقات، تٚيع أكقات النوـ كقات النوـ
 سفر، فإف حكم الاستئذاف يشملو، كالله أعلم.

 .الدصائب قد تأتي وقت النوم الدطلب الرابع:
؛ أف الله سبحانو كتعالى قد ينزؿ ات١ص ائب كالبلبء في الناس كىم نياـ، ذلك أف كثتَان من ات٢دم القرآف ات١ستنبط في النوـ

من الناس يعتقدكف أف النوـ للراحة كحسب، فإذا ىم نموا لم يتوقعوا البلبء كات١صيبة، كقد ذكر القرآف الكرنً في أكثر من 
ـ لقوـ موضع أف ات١صائب كالعقوبات حلّت في الغافلتُ في كقت نومهم، كيكتفي الباحث تٔثالتُ ىنا؛ الأكؿ ىلبؾ عا

[، ٗ]الأعراؼ:   َّ  بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ُّٱبأكملهم كذلك في قولو تعالى: 
أم ككثتَ من القرل أىلكناىا لعصيانها رسلها فيما جاؤكىا بو من عند ربها، ككاف ىلبكها إما حتُ « قاؿ ات١راغي في تفستَىا: 

شعيب، ككلب الوقتتُ كقت دعة كاستًاحة، لم تكن تنتظر فيو  البيات ليلبن كقوـ لوط، كإما حتُ القائلة كىم آمنوف نهاران كقوـ 
كل منهما ىلبكان كلا عذابان، فلب نرمل بالعاقل أف يأمن غدر الليالي كلا خدع الأياـ، كلا يغتً بالرخاء فيعده علبمة على أنو 

 .(ٖٙٔ)»مستحق لو، فهو مظنة الدكاـ
]  َّ يج هي  هى هم هج ني نى ٱُّٱٱولو تعالى:كات١ثاؿ الثاني بلبء خاص مقتصر على عدد قليل، كذلك في ق

، -كىي ساعات النوـ–[، فهؤلاء الرىط أحكموا خطتهم، كأصدركا قرارىم كلم يتبق على تنفيذه إلا ساعات قليلة ٜٔالقلم: 
 لا تٖسب عند أىل الغفلة، إلا أف عقوبة الله كانت أسرع ت٦ا يظنوف، كفي كقت لا نسطر على بات٢م كلا حسابهم.

                                                           

 .ٕٛٚ/ ٕٔاتٞامع لأحكاـ القرآف، للقرطبي،   -(ٖ٘ٔ)
 .ٕٔٙ/ ٖتفستَ ات١راغي،   -(ٖٙٔ)



ٛٙ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

ات٢دم من السنة النبوية: قاؿ صلى الله عليه وسلم: )إياؾ كالسمر بعد ىدأة الرجل، فإنكم لا تدركف ما يأتي الله في كمصداؽ ىذا 
، كنرب عليو أيضان أف (ٖٚٔ) خلقو( ، لذلك ينبغي على ات١سلم الاستعداد للمصائب كالبلبيا في كل كقت، تٔا فيها أكقات النوـ

لا نشنعو نوـ كلا غتَه، كلعل ىذا يبتُ جانبان من أنذية قوؿ ات١ؤمن عند استيقاظو )اتٟمد  يعلم علم اليقتُ، أف قضاء الله عز كجل
 .(ٖٛٔ) لله الذم أحيان بعدما أماتنا كإليو النشور(

 
 الدبحث الرابع: الذدي القرآني في النوم.

، يغفل عنها بعض الناس، كيعتقد  تٓلبفها آخركف، كفي استنبط الباحث عدة مسائل في ىدم القرآف الكرنً في النوـ
 التمسك بهدم القرآف فيها ات٠تَ الكثتَ، كسيدرسها ىذا ات١بحث في أربعة مطالب:

 الدطلب الأول: عدم النوم الطويل.
تذكر كثتَ من الدراسات الغربية كالشرقية أف عدد ساعات النوـ ات١ثالي لا تقل عن تٙاف ساعات يوميان، بل رتٔا عشر 

لبالغ، كلكن أىل الطب ات١نصفتُ، لا يقبلوف ىذه الدراسات كيؤكدكف على عدـ فائدة النوـ ساعات كذلك عند الإنساف ا
الطويل، بل يؤكدكف على ضرره على صحة الإنساف، كما يهمنا في ىذا المجاؿ؛ أف نستنبط من القرآف الكرنً ىديو في ذلك، 

[، قاؿ الرازم ٜ]النبأ: َّ  ُّ َّ ٍّ ُّٱكلعل الباحث يكتفي بآيتتُ توضحاف ىذا ات٢دم؛ الأكلى: قولو تعالى: 
سباتان: نزتمل كجوىان؛ الأكؿ: أف يكوف ات١عتٌ: كجعلنا نومكم متقطعان لا دائمان، فإف النوـ تٔقدار اتٟاجة من « في تفستَىا: 

، ذكره الله تعالى في معرض الإنع ، (ٜٖٔ)»اـأنفع الأشياء، أما دكامو فمن أضر الأشياء، فلما كاف انقطاعو نعمة عظيمة لا جرـ
 كىذه قاعدة مهمة من إماـ كبتَ في علوـ ت٥تلفة.

                                                           

 (.ٕٓٚٙ(، كحسنو الألباني في صحيح اتٞامع الصغتَ، رقم )ٖٕٚٔ) أخرجو اتٟميدم في مسنده، رقم  -(ٖٚٔ)
مسلم، كتاب الذكر كالدعاء كالتوبة، باب ما يقوؿ عند (، ك ٕٖٗٙركاه البخارم، كتاب الدعوات، باب ما يقوؿ إذا أصبح، رقم ) -(ٖٛٔ)

 (.ٕٙٓٚالنوـ كأخذ ات١ضجع، رقم )
 .   ٜ/ ٖٔالتفستَ الكبتَ، للرازم،   -(ٜٖٔ)



  ٛٚ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

 هم هجني نى نم  نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لمٱُّكأما الآية الثانية قولو تعالى: 
كالله يقدر الليل كالنهار: أم أف نرعلهما على مقادير «[، قاؿ القاتٝي: ٕٓ]ات١زمل: َّ يي يى يم يخ يحيج هي هى

، كقاؿ (ٓٗٔ)» أحدنذا في الآخر، كبالعكس، ت٦ا يشق لأجلو ات١واظبة على قيامونررياف عليها، فتارة يعتدلاف، كتارة يزيد 
كت١ا كاف الليل يزيد كينقص تْسب اختلبؼ الفصوؿ كالأياـ، ككانت دقائق النصف كالثلث كالثلثتُ ت٥تلفة في «ات١يداني: 

 .(ٔٗٔ)»ٱيل كالنهار(الليالي، ككاف كل ذلك بتقدير الله عز كجل، قاؿ عز كجل في الآية:) كالله يقدر الل
كات١تمعن في الآية يلحظ مقدار قياـ الليل عند النبي صلى الله عليه وسلم كصحابتو رضواف الله عليهم، كمع النظر في آية النور التي 
كضحت أكقات النوـ الثلبثة، فإف ات٢دم القرآني في النوـ في الليل أف لا يكوف متواصلبن، فضلبن عن أنو لا يضيع صلبة، 

 كبالتالي لن يكوف طويلبن، كىذا نستلف باختلبؼ الفصوؿ كما سبق.
كت٦ا يزيد في سعة الاختلبؼ أيضان؛ القراءات ات١تواترة في الآية الكرنشة، )كنصفو كثلثو( فقد قرأ ابن كثتَ كالكوفييوف 

كنصفو «، قاؿ الآلوسي: (ٕٗٔ) ن(بنصب )الفاء( ك)الثاء( كضم)ات٢اءين(، كقرأ الباقوف تٓفض )الفاء( ك )الثاء( ككسر )ات٢اءي
كثلثو بالنصب عطفان على )أدنى(، كأنو قيل: يعلم أنك تقوـ من الليل أقل من ثلثيو، كتقوـ نصفو، كتقوـ ثلثو... ، كباتٞر 

كىذه «، كقاؿ ابن عاشور: (ٖٗٔ)»عطفان على )ثلثي الليل(: أم تقوـ أقل من الثلثتُ، كأقل من النصف، كأقل من الثلث
 .(ٗٗٔ)»ٱصلى الله عليه وسلم  بالليل، تابعة لاختلبؼ أحواؿ الليالي كالأياـ في طوؿ بعضها كقصر بعض ة عن النبيأحواؿ ت٥تلف

 أما تٖديد عدد ساعات النوـ التقريبي، فخصص لو البحث مطلبان مستقلبن.
   

  

                                                           

 .ٖٕٖ/ ٙٔتأكيل، للقاتٝي، ت٤اسن ال  -(ٓٗٔ)
 .ٜٛٔ -ٛٛٔ/ ٔمعارج التفكر كدقائق التدبر ، للميداني،   -(ٔٗٔ)
، كات١صباح الزاىر في القراءات ٖٕٗ/ ٕ، كجامع البياف في القراءات السبع، للداني، ٘٘ٗالسبعة في القراءات،لابن ت٣اىد، كتاب  -(ٕٗٔ)

 .ٜٖٙ/ ٕ، كالبدكر الزاىرة، للنشار، ٖٔٗ/ ٗعشر،لابن اتٞزرم، ، كالنشر في القراءات الٕٕٚ/ ٗالعشر البواىر، للشهرزكرم، 
 .ٖٚٔ/ ٜٕركح ات١عاني في تفستَ القرآف العظيم كالسبع ات١ثاني، للآلوسي،   -(ٖٗٔ)
 .ٕٕٙ/ ٜٕالتحرير كالتنوير، لابن عاشور،   -(ٗٗٔ)



ٛٛ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

 عدد ساعات النوم الدناسبة. الدطلب الثاني:
، كمن أصرح الآيات في ذلك قولو -في ات١طلب السابق–سبق الكلبـ عن توجيو القرآف الكرنً إلى عدـ النوـ الطويل 

[، كما سبق بياف أكقات النوـ التي ذكرىا القرآف الكرنً كىي ٚٔ]الذاريات: َّ كل كا قي قى في فى ُّٱٱتعالى: 
كيتحاكموف غالبان إلى الدراسات العلمية غتَ الثابتة،  ثلبثة أكقات، كلكن تتبقى مسألة مهمة نستلف فيها الناس كثتَان،

؟  كات١قالات الغريبة؛ كىي كم عدد ساعات النوـ ات١ناسبة للئنساف في اليوـ
كت٦ا لا شك فيو أف الناس متفاكتوف في ذلك، تْسب أعمارىم كأعمات٢م، كصحتهم كمرضهم، كتْسب اختلبؼ 

، -للئنساف البالغ–س إلى ضركرة النوـ ما لا يقل عن تٙاف ساعات يوميان الفصوؿ، لكن معظم الدراسات اتٟديثة توجو النا
 كذلك في الظركؼ الاعتيادية، كبعضها يزعم أف ات١قدار ات١ناسب ىو عشر ساعات، فما ىدم القرآف الكرنً في ذلك؟

 لي لى لمٱُّٱتعالى:عند النظر في آيات القرآف الكرنً كالتمعن في آيات النوـ كما يتعلق بو، كجد الباحث أف قولو 
 َّ يي يى يم يخ يحيج هي هى هم هجني نى نم  نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج

[، أساس في حساب عدد ساعات النوـ ات١ناسبة للئنساف، كقبل الدخوؿ في اتٟساب التقديرم لا بد من التأكيد ٕٓ]ات١زمل:
 على النقاط التالية: 

 [.ٕٓ]ات١زمل: َّيي يى يم يخٱُّٱأف اتٟساب ىنا تقديرم، كليس حدان فاصلبن لقولو سبحانو: أولًا:
، من أكقات النوـ -بعد صلبة العشاء، كقبل صلبة الفجر–ىذه الآية تشتَ إلى عدد ساعات النوـ في كقتتُ اثنتُ  ثانياً:

 الثلبثة، كلا تشتَ إلى نومة الظهتَة، كىذا ت٦ا يتًؾ ساعة في اتٟساب.
سيعتمد الباحث في اتٟساب على توقيت ات١دينة ات١نورة، كذلك أف الآية مدنية، كالرسوؿ صلى الله عليه وسلم كصحابتو عند نزكت٢ا كانوا  ثالثاً:

 .(٘ٗٔ)في ات١دينة، كما أف كقت ات١دينة يعتبر من الأكقات ات١توسطة، كالتباين فيو ليس كبتَان بتُ فصلي الشتاء كالصيف 
. الآية ذكرت في رابعاً:  اتٟساب: قياـ الليل، كوقت ثابت، كتركت بقية الأعماؿ الأخرل كالتي منها: النوـ

                                                           

طوؿ الليل أحيانن إلى أكثر من عشرين ساعة،  فبعض ات١ناطق في شماؿ كجنوب الكرة الأرضية، التباين في توقيتها كبتَ جدان، إذ يصل  -(٘ٗٔ)
 كيقل أحيانن عن أربع ساعات.



  ٜٛ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

ات١غرب كالعشاء –كقت الليل يبدأ من غركب الشمس كينتهي بشركقها، فيدخل فيو ثلبث صلوات من الفريضة  خامساً:
 ، فلب بد من مراعاتها في اتٟساب.-كالفجر
 ، كىذا الوقت قد نزسب من كقت القياـ.-سبق بياف ذلك-ركهمن الثابت أف النوـ بعد الفجر مك سادساً:
من ات١علوـ أف الآية بقراءاتها ات١تواترة )النصب كاتٞر(، كمع اختلبؼ معتٌ الآية بناء عليهما، سيعتمد الباحث على  سابعاً:

 ثتُ، كالنصف.، كالتي تفيد قياـ الثل-ات١وافقة لركاية حفص، كالتي عليها أكثر ات١سلمتُ الآف–قراءة النصب 
 الحساب التقديري: 

الآية الكرنشة ذكرت ثلبثة أحواؿ لقياـ النبي صلى الله عليه وسلم كمن معو، كىي: الثلثتُ، النصف، الثلث، فيكوف ات١عدؿ اتٟسابي ت٢ذه 
السنة تساكم الأحواؿ ىو: النصف، كعند النظر في عدد ساعات الليل في ات١دينة ات١نورة، كجد الباحث أف أطوؿ ليلة في 

، (ٚٗٔ) ، كأقصر ليلة في السنة تساكم )عشر ساعات كتسع عشرة دقيقة((ٙٗٔ) )ثلبث عشرة ساعة كاثنتاف كعشركف دقيقة(
كعليو فإف متوسط طوؿ الليلة الواحدة في ات١دينة ات١نورة يساكم )إحدل عشرة ساعة كتٜستُ دقيقة(، أم تقريبان: اثنتا عشرة 

 ساعة.
بي صلى الله عليه وسلم كمن معو؛ نصف الليل، فيساكم ست ساعات، كإذا أخذن بعتُ الاعتبار كقت السمر، كت١ا كاف معدؿ قياـ الن

كىذا معدؿ عاـ، يزيد –كقت العشاء أك السحور، كقت ات٠لبء، كغتَىا، فلم يتبق للنوـ إلا أربع ساعات في الليلة الواحدة 
، -كينقص كت٦ا ىو معلوـ أنها نومة قصتَة، كعليو فلن تزيد ساعات النوـ في اليوـ ، فتأتي نومة القيلولة لتكمل النقص في النوـ

 كالليلة عن ست ساعات، كالله أعلم. 
 النوم في الليل. الدطلب الثالث:

–من ات١شاىد في ىذه الأياـ أف بعض الناس كخاصة الشباب لا يناموف في الليل أبدان، بل نرعلوف نومهم في النهار 
، كفي ىذا إضاعة لوقت البكور كالنشاط، مفسدة للصحة كىدر للوقت، كت٥الفة ت٢دم النبي -الإجازةخاصة في رمضاف كأياـ 

 كل كا قي قى في فى ُّٱصلى الله عليه وسلم كأصحابو كتابعيو، الذين ت٦ا جاء في كصفهم أنهم كانوا يناموف في الليل، قاؿ تعالى: 

                                                           

 ىػ.ٔٗٗٔ/ كانوف أكؿ، انظر: تقونً أـ القرل، ٖٕكذلك بتاريخ  -(ٙٗٔ)
 ىػ.ٔٗٗٔ/ حزيراف، انظر: تقونً أـ القرل، ٕٔكذلك بتاريخ  -(ٚٗٔ)



ٜٓ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

اختلف ات١فسركف في ذلك على قولتُ؛ أحدنذا: أف )ما ( نفية، تقديره كانوا قليلبن من « [، قاؿ ابن كثتَ: ٚٔ]الذاريات:  َّ
 .(ٛٗٔ)»الليل لا يهجعونو... كالقوؿ الثاني: أف )ما( مصدرية، تقديره كانوا قليلبن من الليل ىجوعهم كنومهم 

تلبؼ الزماف كات١كاف كالصحة كاتٞمع بتُ القولتُ سهل كقريب، كىو أكلى من إسقاط أحدنذا، فحاؿ القوـ نستلف باخ
كالانشغاؿ كغتَىا، كىم بتُ ىذين اتٟالتُ؛ إما يطيلوف القياـ كيكثركف الاستغفار حتى يكوف النوـ قليلبن، كىذا ات١وافق ت١عتٌ 

ليل )ما( ات١صدرية، كإما يكتفوف بقياـ جزء يستَ من الليل ت١رض أك سفر أك شغل أك غتَىا، فيكوف النوـ ىو أكثر الليل، كالق
ىو الذم لا يهجعونو، كىذا ات١وافق ت١عتٌ )ما( النافية، كفي تٚيع الأحواؿ فإف الآية تثبت ت٢م النوـ في الليل، قلّ أك كثر، مع 
حرصهم كحبهم لنيل الدرجات في إطالة الصلوات، فكيف تٔن يتًؾ النوـ لإضاعة الأكقات كالانشغاؿ في ات١باحات أك 

 المحرمات.
 ض العلماء من فهم ت٢ذه الآية، أنهم كانوا لا يناموف قليلبن كلا كثتَان في الليل، قاؿ ابن جزم: كأما ما ذىب إليو بع

، كفي معتٌ الآية قولاف؛ أحدنذا كىو الصحيح: أنهم كانوا يناموف قليلبن من الليل، كيقطعوف أكثر الليل بالسهر « ات٢جوع: النوـ
كقاؿ الضحاؾ « ، كقاؿ ابن كثتَ: (ٜٗٔ)»  لا يناموف بالليل قليلبن كلا كثتَان في الصلبة كالتضرع كالدعاء، كالآخر: أنهم كانوا 

)إنهم كانوا قبل ذلك ت٤سنتُ، كانوا قليلبن( ثم ابتدأ فقاؿ: )من الليل ما يهجعوف، كبالأسحار ىم يستغفركف(، كىذا القوؿ فيو 
 .(ٓ٘ٔ)» بعد كتعسف 

الذم رده ابن كثتَ، كضعفو ابن جزم، ت٥الف لسياؽ الآية كسباقها، كما ىو ت٥الف ت٢دم النبي صلى الله عليه وسلم  فهذا الفهم
كصحابتو رضواف الله عليهم، كأما نومة النهار )القيلولة(، فهي مكملة لنوـ الليل، كىي فرع لا أصل، كقد سبق اتٟديث عنها 

.   في مطلب: أكقات النوـ
   .الأيمن النوم على الجنبالدطلب الثالث: 

 لى ُّٱٱكىذا الأدب في النوـ ثابت في السنة، يؤخذ أيضان من القرآف الكرنً من موضعتُ؛ أكت٢ما قولو تعالى:
[، كذلك من لفظ جنوبهم الصريح في كيفية نومهم، كالوارد في سياؽ ات١دح ٙٔ]السجدة: َّ مم ما  لي

                                                           

 .ٕٓ٘/ ٗتفستَ القرآف العظيم، لابن كثتَ،   -(ٛٗٔ)
 .ٖٔٚ/ٕالتسهيل لعلوـ التنزيل، لابن جزم،   -(ٜٗٔ)
 .ٕٓ٘/ٗتفستَ القرآف العظيم، لابن كثتَ،   -(ٓ٘ٔ)
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الآية، لفظ ات١ضاجع، إذ إف أصلو اللغوم يدؿ على اللصوؽ بالأرض على كالثناء، كما يشتَ إلى ىذا الأدب أيضان من نفس 
، فيو دلالة كإشارة ت٢ذا الأدب، (ٔ٘ٔ)جنب ، فاختيار القرآف ت٢ذا اللفظ ىنا دكف سائر الألفاظ التي تدؿ على مكاف النوـ

.  كتلكم الكيفية للنوـ

 ُّٱٱ: قولو تعالى:(ٕ٘ٔ)-على البطن أك الظهر كليس–كأما ات١وضع الثاني الذم يشتَ إلى أف النوـ يكوف على اتٞنب 

[، كالآية في سياؽ الامتناف من ات٠الق سبحانو على أصحاب ٛٔ]الكهف:  َّ لىلم كي كى كم كل
الكهف الذين حفظهم في نومهم مئات السنتُ، كمن كسائل حفظهم أنو سبحانو كتعالى قلبهم ذات اليمتُ كذات الشماؿ، 

كتٟفظ أجسادىم من التلف كالبلى قدر « تٞنب كليس على ىيئة أخرل، قاؿ السعدم: كىنا الإشارة إلى أف نومهم كاف على ا
أف قلبهم على جنوبهم نشينان كشمالان، بقدر ما لا تفسد الأرض أجسادىم، كالله سبحانو كتعالى قادر على حفظهم  -سبحانو-

 . (ٖ٘ٔ)» من الأرضة من غتَ تقليب، كلكنو أراد أف نررم سننو في الكوف بربط الأسباب تٔسبباتها 

، كمن (ٗ٘ٔ) الشرع في النوـ أف يكوف على جنب، كما أف بداية النوـ تكوف على اتٞنب الأنشنكلا نسفى أف من سنن 
لطيف الآية أنها ابتدأت بو، ثم عطفت عليو اتٞنب الشماؿ، كىذه أيضان إشارة كدلالة على إحدل سنن النوـ التي ينبغي 

 التأدب كالالتزاـ بها.
 

  

                                                           

 ، كقد سبق الكلبـ عن ىذا في مرادفة الاضجاع.ٗ٘٘انظر: مقاييس اللغة، لابن فارس،   -(ٔ٘ٔ)
ركاه التًمذم، كتاب  »  إف ىذه الضجعة لا نزبها الله «قاؿ: عن أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: رأل رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم رجلبن مضجعان على بطنو ف  -(ٕ٘ٔ)

 (، كقاؿ حديث حسن صحيح.ٕٛٙٚالأدب عن رسوؿ الله، باب ما جاء في كراىية الاضجاع على البطن، رقم )
 .ٖٓٛ/ ٖتيستَ الكرنً الرتٛن في تفستَ كلبـ ات١ناف، للسعدم،   -(ٖ٘ٔ)
، ك ٕٖٔ/ ٔجانبان منها؛ ابن القيم في زاد ات١عاد، انظر: زاد ات١عاد في ىدم ختَ العباد، كللنوـ على اتٞنب الأنشن فوائد كثتَة، ذكر   -(ٗ٘ٔ)

ٗ /ٕٗٓ. 
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 الخاتمة
 ليها من خلبؿ البحث:كفيها أبرز النتائج التي تم التوصل إ

 كلمة النوـ باشتقاقاتها ات١ختلفة تسع مرات في القرآف الكرنً، في تسع سور ت٥تلفة، مدنية كمكية.كردت   -ٔ
تٚيع مواضع النوـ التسعة جاءت بات١عتٌ اتٟقيقي ات١عركؼ، كلم تأت بات١عتٌ المجازم، كما أنها جاءت في تٙانية مواضع  -ٕ

 سياؽ نفي النوـ عن ات٠الق سبحانو. للئنساف، كفي موضع كاحد في
للنوـ مرادفات كثتَة في القرآف كىي: السنة، النعاس، الرقود، ات٢جوع، الاضجاع، الوفاة، القيلولة، البيات، البرد، ات٢جود،  -ٖ

 السكوف، كلكل متًادفة دلالة في ات١عتٌ.
مكانية جعلو عبادة مع جهد يستَ، كغتَىا لذلك توسع للنوـ في حياة الإنساف أنذية كبتَة، لكثرة دكرانو، كطوؿ كقتو، كإ -ٗ

 القرآف الكرنً في توضيح ىدم النوـ بالنسبة للمسلم.
، كأحيانن عند بعض طلبة العلم، بسبب معتقدات خاطئة، أك دراسات  -٘ تٙة ت٦ارسات خاطئة كثتَة عند عموـ الناس في النوـ

 كإضاعة الوقت، كجد الباحث تهذيبان ت٢ا في القرآف الكرنً. علمية غتَ دقيقة، أك موركثات سلبية، أك بسبب الكسل
 في التفستَ ات١وضوعي أنذية كبتَة، كحلوؿ مهمة ت١شكلبت الناس كتصرفاتهم ات٠اطئة، -ٙ
 في النوـ ت٘يز للمسلم التقي عن غتَه، كلصاحب ات٢مة كالعبادة عمن سواه، فالنوـ من أبرز مظاىر التميز عند ات١سلم. -ٚ
القرآف الكرنً كصف دقيق كرسم للمنهج الصحيح في النوـ في حياة ات١سلم، نزسن تٔن يبحث عن السعادة كالاستقامة في  -ٛ

 التمسك بو.
نزه القرآف الكرنً ات٠الق سبحانو كتعالى عن النوـ أك مقدماتو، لأف النوـ ضعف، كات٠الق سبحانو كامل منزه عن الضعف  -ٜ

 كالنقص.
ى إلى أف النوـ فيو تعطيل للحواس، كأما العلم اتٟديث فيثبت أف النوـ فيو إضعاؼ للحواس، كليس ذىب العلماء القدام -ٓٔ

 تعطيلبن ت٢ا.
، كالنوـ على اتٞنب، كغتَىا. -ٔٔ  للنوـ آداب كأخلبؽ، كجو القرآف الكرنً للعمل كالتأدب بها، كالاستئذاف في أكقات النوـ
حتى لا ينقص من لذتو كمتعتو، كلا للكافر في النار، حتى لا ينقص من عذابو لا نوـ في الآخرة، لا للمسلم في اتٞنة  -ٕٔ

 كعقابو.
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، كما لا ينبغي لو أف لا يناـ إطلبقان في الليل. -ٖٔ  لا ينبغي للمسلم أف يقضي ليلو كلو في النوـ
 النوـ تٔقدار اتٟاجة من أنفع الأشياء، أما زيادتو كدكامو فمن أضر الأشياء. -ٗٔ
: ست ساعات موزعة على أكثر من  استنبط -٘ٔ البحث من آيات القرآف الكرنً، أف عدد ساعات النوـ ات١ناسبة في اليوـ

 كقت.
 النوـ الطويل مضر بصحة الإنساف، كالنوـ ات١تقطع أنفع للصحة كأحفظ للعبادات كالصلوات. -ٙٔ
  أصغران، كات١وت ىو النوـ الأكبر. شبو القرآف الكرنً في مواضع متعددة النوـ بات١وت، بل جعل النوـ موتان  -ٚٔ
 أشار القرآف الكرنً إلى علبمات للصلبح في النوـ عند عباد الله ات١تقتُ من الأنبياء كالصاتٟتُ. -ٛٔ
 الأنبياء كالرسل كأفضلهم محمد صلى الله عليه وسلم، يناموف كسائر البشر، كيركف الرؤل في نومهم، إلا أف رؤاىم حق ككحي. -ٜٔ
 
 

 ز التوصيات التي يوصي بها الباحث:كأما أبر 

 العناية بالتفستَ ات١وضوعي، كتقدنً التصور القرآني لقضايا الناس كمشكلبتهم. -ٔ

ليقوموا بدكرىم تٕاه  ،في النوـ الكرنً لتوضيح ىدم القرآف، ضركرة عقد دكرات كت٤اضرات للمعلمتُ كالآباء كالأمهات -ٕ
 ى أكقاتهم كأعمات٢م كصحتهم، كاتباعان ت٢دم كتابهم الكرنً.أبنائهم في ىذا اتٞانب ات١هم، حرصان عل
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Direction of Holy Quran in the Sleeping - an Objective Study  -  

Dr. Shadi Ahmad Tawfeeq Al-Melhim  

Associate Professor, Islamic Studies Department, College of Science and Arts in Al-Methnab, 

Qassim University. 

 

This research aims to collect and study the verses of sleep and its synonyms in the Holy Quran, 

and devise of its guidance in the  Holy Quran, because sleep is of great importance in the lives of 

people; This paper also aims to present a model of the Qur'anic perception, through an objective 

interpretation of a subject where people spend close to one-third of their lives. 

The researcher has taken the inductive method, collecting and counting the relevant verses, then 

the analytical method in studying those verses, and finally the deductive method in the statement of the 

guidance of the Holy Quran in sleep, while adhering to the principles of scientific research. 

Researcher has been reached about sleep in the Holy Quran: lack of long sleep, the importance of 

intermittent sleep, to sleep three times favorite, at night multiple acts of the Muslim only sleep improves 

to do, sleep is a great blessing for the comfort of people, no sleep in the hereafter, in sleep signs and 

missionaries For goodness, the need to ask permission at bedtime, as the calamities and scourges may 

come at bedtime, and other than what is mentioned in this research. 

 

Keywords: Objective Interpretation, Sleeping, Holy Quran. 
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 الدراجع والدصادر:

ىػ(، تٖقيق محمد الصادؽ قمحاكم، دار إحياء التًاث العربي، بتَكت، ٖٓٚالقرآف، اتٞصاص، أتٛد بن علي )ت أحكاـ -ٔ
 ق.ٕٔٗٔ، ٔط

، ٔىػ(، دار الكتب العلمية، بتَكت، طٕٜٛإرشاد العقل السليم إلى مزايا الكتاب الكرنً، أبو السعود، محمد بن محمد )ت -ٕ
 ىػ.ٜٔٗٔ

ىػ(، إشراؼ بكر أبو زيد، دار عالم الفوائد، ٖٜٖٔرآف بالقرآف، الشنقيطي، محمد الأمتُ )تأضواء البياف في إيضاح الق -ٖ
 ىػ.ٕٙٗٔ، ٔمكة، ط

 ـ.ٜٓٛٔىػ(، دار الآفاؽ اتٞديدة، بتَكت، د.ط، ٖٙ٘الأمالي، القالي، إتٝاعيل بن القاسم )ت  -ٗ

 ىػ.ٖٓٗٔ، ٕدار العاصمة، الرياض، ط انشراح الصدكر في تدبر سورة النور، اللبحم، أ.د. سليماف بن إبراىيم، -٘

، ٔىػ(، تٖقيق ت٣موعة من الباحثتُ، دار الرسالة العات١ية، دمشق، ط٘ٗٚالبحر المحيط، أبو حياف، محمد بن يوسف )ت  -ٙ
 ىػ.ٖٙٗٔ

ات١وجود، ىػ(، تٖقيق علي معوض كعادؿ عبد ٖٜٛالبدكر الزاىرة في القراءات العشر ات١تواترة، النشار، عمر بن قاسم )ت  -ٚ
 ىػ.ٕٚٗٔ، ٔعالم الكتب، بتَكت، ط

 ىػ.ٕٓٗٔ، ٔىػ(، مؤسسة التاريخ، بتَكت، طٖٜٖٔالتحرير كالتنوير، ابن عاشور، محمد الطاىر )ت -ٛ

، ٕىػ(، ضبطو محمد سالم ىاشم، دار الكتب العلمية، بتَكت، طٔٗٚالتسهيل لعلوـ التنزيل، ابن جزم، محمد بن أتٛد )ت -ٜ
 ىػ.ٕٛٗٔ

 ىػ.ٛٓٗٔ، ٖىػ(، دار الكتب العلمية، بتَكت، طٙٔٛالتعريفات، اتٞرجاني، علي بن محمد )ت -ٓٔ

 ىػ.ٕٙٗٔ، ٔىػ(، ات١كتبة العصرية، بتَكت، طٖٛ٘ٔتفستَ ابن باديس، ابن باديس، عبد اتٟميد بن محمد )ت -ٔٔ



ٜٙ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

ق(، تٚع كتٖقيق ٕٛٚد بن عبد اتٟليم )تفستَ ابن تيمية، اتٞامع لكلبـ الإماـ ابن تيمية في التفستَ، ابن تيمية، أتٛ -ٕٔ
 ق.ٕٖٗٔ، ٔإياد القيسي، دار ابن اتٞوزم، الدماـ، ط

ىػ(، دار ٜٔٔىػ( كجلبؿ الدين بن أبي بكر )ت٘ٗٛتفستَ اتٞلبلتُ، المحلي كالسيوطي، جلبؿ الدين بن أتٛد )ت -ٖٔ
 ات١عرفة، بتَكت، د.ط، د.ت.

 ىػ.ٙٔٗٔ، ٛىػ(، دار ات١عرفة، بتَكت، طٗٚٚإتٝاعيل )ت تفستَ القرآف العظيم، ابن كثتَ، أبو الفداء -ٗٔ

ىػ(، تٖقيق ٕٖٚتفستَ القرآف العظيم مسندان عن الرسوؿ صلى الله عليه وسلم كالصحابة كالتابعتُ، ابن أبي حاتم، محمد عبد الرتٛن )ت -٘ٔ
 ىػ.ٜٔٗٔ، ٕأسعد ات٠طيب، ات١كتبة العصرية، صيدا كبتَكت، ط

 ىػ.ٕٕٗٔ، ٗىػ(، دار إحياء التًاث العربي، بتَكت، طٙٓٙيح الغيب(، الرازم، محمد بن عمر )تالتفستَ الكبتَ )مفات -ٙٔ

ىػ(، خرجّ أحاديثو باسل عيوف السود، دار الكتب العلمية، ٖٔٚٔتفستَ ات١راغي، ات١راغي، أتٛد بن مصطفى )ت -ٚٔ
 ىػ.ٛٔٗٔ، ٔبتَكت، ط

 ىػ.ٔٔٗٔ، ٔىػ(، دار الفكر، بتَكت، طٖٙٗٔزحيلي، د. كىبة )تالتفستَ ات١نتَ في العقيدة كالشريعة كات١نهج، ال -ٛٔ

 ىػ.ٔٗٗٔتقونً أـ القرل، مدينة ات١لك عبد العزيز للعلوـ كالتقنية، مطابع اتٟكومة، الرياض،  -ٜٔ

، ٔىػ(، تٖقيق عبد السلبـ ىاركف، مطبعة دار القومية العربية، مصر، طٖٓٚتهذيب اللغة، الأزىرم، محمد بن أتٛد )ت-ٕٓ
 ىػ.ٖٗٛٔ

ىػ(، تٖقيق د. محمد رضواف، دار الفكر، بتَكت، ٖٔٓٔالتوقيف على مهمات التعاريف، ات١ناكم، محمد عبد الرؤكؼ )ت -ٕٔ
 ىػ. ٓٔٗٔ، ٔط

، ٔىػ(، مكتبة الصفا، طٖٙٚٔتيستَ الكرنً الرتٛن في تفستَ كلبـ ات١ناف، السعدم، عبد الرتٛن بن نصر )ت -ٕٕ
 ىػ.ٕ٘ٗٔ
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ىػ(، تٖقيق د. عبد الله التًكي، دار ىجر، القاىرة، ٖٓٔكيل آم القرآف، الطبرم، محمد بن جرير )ت جامع البياف عن تأ -ٖٕ
 ىػ.ٕٕٗٔ، ٔط

ىػ(، تٖقيق د. عبد اتٟميد ىنداكم، دار الكتب ٜ٘ٓجامع البياف في تفستَ القرآف، الإنري، محمد بن عبد الرتٛن )ت -ٕٗ
 ىػ.ٕٗٗٔ، ٔالعلمية، بتَكت، ط

ىػ(، تٖقيق أ.د. محمد عتيك، دار إحياء ٗٗٗفي القراءات السبع ات١شهورة، الداني، عثماف بن سعيد )تجامع البياف  -ٕ٘
 ىػ. ٖٓٗٔ، ٔالتًاث العربي، بتَكت، ط

، ٔىػ(، تٖقيق د. عبد الله التًكي، مؤسسة الرسالة، بتَكت، طٔٚٙاتٞامع لأحكاـ القرآف، القرطبي، محمد بن أتٛد )ت -ٕٙ
 ق.ٕٚٗٔ

شهاب ات١سماة عناية القاضي ككفاية الراضي على تفستَ البيضاكم، ات٠فاجي، أتٛد بن محمد شهاب الدين حاشية ال -ٕٚ
 ىػ(، دار صادر، بتَكت، د.ط، د.ت.ٜٙٓٔ)ت

 ىػ.ٕٕٗٔ، ٖ٘حقيقة النوـ كقفات كتأملبت، أبو عواد، يوسف محمد، المجلة العربية، الرياض، العدد  -ٕٛ

ىػ(، تٖقيق د. أتٛد ات٠راط، دار ٙ٘ٚات١كنوف، السمتُ اتٟلبي، أتٛد بن يوسف )تالدر ات١صوف في علوـ الكتاب  -ٜٕ
 ىػ.ٙٓٗٔ، ٔالقلم، دمشق، ط

 ىػ.ٕٛٗٔ، ٗدراسات في التفستَ ات١وضوعي، الأت١عي، د. زاىر بن عواض، د.ف، د.ـ، ط -ٖٓ

، ٔاللغة العربية، دمشق، ط ديواف طرفة بن العبد، )ت قبل ات٢جرة(، تٖقيق درية ات٠طيب، كلطفي الصقاؿ، ت٣مع -ٖٔ
 ىػ.ٜٖ٘ٔ

ىػ(، تٖقيق د. محمد البراؾ، دار ابن ٔٙٙرموز الكنوز في تفستَ الكتاب العزيز، الرسعتٍ، عبد الرزاؽ بن رزؽ الله )ت -ٕٖ
 ىػ.ٜٔٗٔ، ٔاتٞوزم، الدماـ، ط



ٜٛ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

ىػ(، تٖقيق محمد ٕٓٚٔمود )تركح ات١عاني في تفستَ القرآف العظيم كالسبع ات١ثاني، الآلوسي، شهاب الدين السيد ت٤ -ٖٖ
 ق.ٕٓٗٔ، ٔالأتٛد كعمر السلبمي، دار إحياء التًاث العربي، بتَكت، ط

ىػ(، تٖقيق شعيب كعبد القادر الأرنؤكط، ٔ٘ٚزاد ات١عاد في ىدم ختَ العباد، ابن القيم اتٞوزية، محمد بن أبي بكر )ت -ٖٗ
 ىػ.ٜٜٖٔ، ٔمؤسسة الرسالة، بتَكت، ط

ىػ(، خرج أحاديثو أتٛد عزك الدمشقي، دار إحياء التًاث ٜٚٚالشربيتٍ، محمد بن أتٛد ات٠طيب )ت السراج ات١نتَ، -ٖ٘
 ىػ.ٕ٘ٗٔ، ٔالعربي، بتَكت، ط

، ٕىػ(، ات١كتب الإسلبمي، دمشق كبتَكت، طٕٓٗٔسلسلة الأحاديث الصحيحة، الألباني، محمد نصر الدين )ت -ٖٙ
 ىػ.ٜٜٖٔ

ىػ(، حكم على أحاديثو محمد نصر الدين الألباني، مكتبة ات١عارؼ، ٖٕٚبن يزيد )تسنن ابن ماجو، ابن ماجو، محمد  -ٖٚ
 ىػ.ٜٕٗٔ، ٕالرياض، ط

، ٖىػ(، تٖقيق صدقي تٚيل، دار الفكر، بتَكت، طٕ٘ٚسنن أبي داكد، السجستاني، سليماف بن الأشعث )ت -ٖٛ
 ىػ.ٕٓٗٔ

، ٔ نصر الدين الألباني، مكتبة ات١عارؼ، الرياض، طىػ(، تٖقيق محمدٜٕٚسنن التًمذم، التًمذم، محمد بن عيسى )ت -ٜٖ
 د.ت.

، ٕىػ(، تٖقيق د. فخر الدين قباكة، دار الأصمعي، حلب، طٕٓ٘شرح القصائد العشر، التبريزم، نزتِ بن علي )ت -ٓٗ
 ىػ.ٖٜٖٔ

 ىػ.ٜٖٛٔ، ٖىػ(، دار الفكر، بتَكت، طٙٚٙشرح النوكم على صحيح مسلم، النوكم، نزتِ بن شرؼ )ت -ٔٗ



  ٜٜ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

، ٔىػ(، تٖقيق عبد العلي عبد اتٟميد، الدار السلفية، بومبام، طٛ٘ٗشعب الإنشاف، البيهقي، أتٛد بن حستُ )ت -ٕٗ
 ىػ. ٛٓٗٔ

 ـ.ٜٙٙٔىػ(، تٖقيق أتٛد شاكر، دار ات١عارؼ، القاىرة، د.ط، ٕٙٚالشعر كالشعراء، ابن قتيبة، عبد الله بن مسلم )ت -ٖٗ

ق(، تٖقيق محمد نصر الدين الألباني، دار طوؽ النجاة، بتَكت، ٕٙ٘إتٝاعيل )ت صحيح البخارم، البخارم، محمد بن -ٗٗ
 ىػ.ٕٕٗٔ، ٔط

 ىػ.ٜٜٖٔ، ٕىػ(، ات١كتب الإسلبمي، بتَكت، طٕٓٗٔصحيح اتٞامع الصغتَ، الألباني، محمد نصر الدين )ت -٘ٗ

الدين ضلي كعماد الطيار، ىػ(، اعتتٌ بو ياسر حسن كعز ٕٔٙصحيح مسلم، النيسابورم، مسلم بن اتٟجاج )ت -ٙٗ
 ىػ.ٖٓٗٔ، ٔمؤسسة الرسالة، بتَكت، ط

 ـ.ٜٚ٘ٔ، ٔىػ(، تٖقيق د.إحساف عباس، دار صادر، بتَكت، طٖٕٓالطبقات الكبرل، الواقدم، محمد بن سعد )ت -ٚٗ

السود،  ىػ(، تٖقيق محمد عيوفٙ٘ٚعمدة اتٟفاظ في تفستَ أشرؼ الألفاظ، اتٟلبي، شهاب الدين ات١عركؼ بالسمتُ )ت -ٛٗ
 ق.ٚٔٗٔدار الكتب العلمية، بتَكت، 

، ٔىػ(، دار الكتب العلمية، بتَكت، طٖٚٓٔفتح البياف في مقاصد القرآف، القنوجي، صديق بن حسن )ت  -ٜٗ
 ىػ. ٕٓٗٔ

ىػ(، اعتتٌ بو يوسف ٕٓ٘ٔفتح القدير اتٞامع بتُ فتٍ الركاية كالدراية من علم التفستَ، الشوكاني، محمد بن علي )ت -ٓ٘
 ىػ.ٕٛٗٔ، ٗالغوش، دار ات١عرفة، بتَكت، ط

ىػ(، تٖقيق ت٣موعة من الباحثتُ بإشراؼ ٖٗٚفتوح الغيب في الكشف عن قناع الريب، الطيبي، اتٟستُ بن عبد الله )ت -ٔ٘
 ىػ.ٖٗٗٔ، ٔد. محمد عبد الرحيم، جائزة دبي الدكلية للقرآف الكرنً، الإمارات، ط

 ىػ.ٜٖٛٔ، ٙىػ(، دار الشركؽ، بتَكت، طٖٙٛٔطب )ت في ظلبؿ القرآف، الشاذلي، سيد ق -ٕ٘



ٔٓٓ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

 ىػ. ٛٓٗٔ، ٕالقاموس الفقهي لغة كاصطلبحان، أبو حبيب، د. سعدم، دار الفكر، دمشق، ط -ٖ٘

ق(، تٖقيق مكتب تٖقيق التًاث في مؤسسة الرسالة، مؤسسة ٚٔٛالقاموس المحيط، الفتَكزآبادم، ت٣د الدين )ت -ٗ٘
 .ىػٙٓٗٔ، ٔالرسالة، بتَكت، ط

 ـ.ٜٙٛٔىػ(، تٖقيق محمد الوالي، مؤسسة الرسالة، بتَكت، د.ط، ٕ٘ٛالكامل، ات١برد، محمد بن يزيد )ت -٘٘

ىػ(، تٖقيق تٚاؿ الدين شرؼ، دار الصحابة، طنطا، ٕٖٗكتاب السبعة في القراءات، ابن ت٣اىد، أتٛد بن موسى )ت  -ٙ٘
 ىػ. ٕٛٗٔ، ٔط

ىػ(، تٖقيق عادؿ عبد ٖٛ٘ل في كجوه التأكيل، الزت٥شرم، ت٤مود بن عمر)تالكشاؼ عن حقائق التنزيل كعيوف الأقاكي -ٚ٘
 ىػ.ٛٔٗٔ، ٔات١وجود كعلي معوض، مكتبة العبيكاف، الرياض، ط

ىػ(، تٖقيق عادؿ عبد ات١وجود، كعلي معوض، دار الكتب ٓٛٛاللباب في علوـ الكتاب، ابن عادؿ ، عمر بن علي )ت -ٛ٘
 ىػ.ٜٔٗٔ، ٔالعلمية، بتَكت، ط

 ىػ.ٕٕٗٔ، ٔىػ(، دار اتٟديث، القاىرة، طٔٔٚلساف العرب، ابن منظور، محمد بن مكرـ ) -ٜ٘

 ىػ.ٖٓٗٔ، ٔمباحث في التفستَ ات١وضوعي، مسلم، د. مصطفى، دار التدمرية، الرياض، ط -ٓٙ

 ىػ.ٔٓٗٔ، ٕط ىػ(، تٖقيق محمد فؤاد سزكتُ، مؤسسة الرسالة، بتَكت،ٕٓٔت٣از القرآف، أبو عبيدة معمر بن ات١ثتٌ )ت -ٔٙ

 ىػ.ٕٖ٘ٔ، ٔىػ(، مكتبة القدسي، القاىرة، طٚٓٛت٣مع الزكائد كمنبع الفوائد، ات٢يثمي، علي بن أبي بكر )ت -ٕٙ

، ٕىػ(، اعتتٌ بو محمد فؤاد عبد الباقي، دار الفكر، بتَكت، طٕٖٖٔت٤اسن التأكيل، القاتٝي، محمد تٚاؿ الدين )ت -ٖٙ
 ىػ.ٜٖٛٔ

، ٗالقرآف من خلبؿ الكتب التسعة، ات١زيتٍ، د. خالد بن سليماف، دار ابن اتٞوزم، الدماـ، طالمحرر في أسباب نزكؿ  -ٗٙ
 ىػ.ٖٛٗٔ



  ٔٓٔ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

ق(، تٖقيق عبد السلبـ عبد الشافي، ٙٗ٘المحرر الوجيز في تفستَ الكتاب العزيز، ابن عطية، عبد اتٟق بن غالب )ت -٘ٙ
 ـ.ٖٜٜٔ، ٔدار الكتب العلمية، بتَكت، ط

 ىػ.ٖٛٗٔ، ٔستَ ات١وضوعي، اتٟميضي، د. إبراىيم بن صالح، دار ابن اتٞوزم، الدماـ، طات١دخل إلى التف -ٙٙ

 ىػ.ٔٔٗٔ، ٕات١دخل إلى التفستَ ات١وضوعي، سعيد، عبد الستار فتح الله، دار التوزيع كالنشر الإسلبمية، مصر، ط -ٚٙ

، ٔىػ(، دار الفكر، بتَكت، طٗٔٓٔمرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح، ملب القارم، علي بن سلطاف )ت -ٛٙ
 ىػ.ٕٕٗٔ

 ىػ.ٖٓٗٔ، ٗىػ(، ات١كتب الإسلبمي، بتَكت، طٕٔٗات١سند، الشيباني، أتٛد بن حنبل )ت -ٜٙ

، ٔىػ(، تٖقيق حسن سليم الداراني، دار السقا، دمشق، طٜٕٔمسند اتٟميدم، اتٟميدم، عبد الله بن الزبتَ )ت  -ٓٚ
 ـ.ٜٜٙٔ

ىػ(، تٖقيق محمد نصر الدين الألباني، ات١كتب الإسلبمي، بتَكت، ٔٗٚمحمد بن عبد الله )تمشكاة ات١صابيح، التبريزم،  -ٔٚ
 ىػ.ٜٜٖٔ، ٕط

ىػ(، دراسة كتٖقيق أ.د. إبراىيم ٓ٘٘ات١صباح الزاىر في القراءات العشر البواىر، الشهرزكرم، ات١بارؾ بن اتٟسن )ت -ٕٚ
 ىػ.ٖٛٗٔ، ٔالدكسرم، دار اتٟضارة، الرياض، ط

 ىػ.ٕٓٗٔ، ٔىػ(، دار القلم، دمشق، طٕ٘ٗٔالتفكر دقائق التدبر، ات١يداني، عبد الرتٛن حسن حبنكة )ت معارج -ٖٚ

ىػ(، اعتتٌ بو إبراىيم شمس الدين، دار الكتب العلمية، بتَكت، ٕ٘ٔمعاني القرآف، الأخفش، سعيد بن مسعدة )ت -ٗٚ
 ـ.ٕٔٔٓ، ٕط

، ٔىػ(، تٖقيق د. عبد اتٞليل شلبي، عالم الكتب، بتَكت، طٖٔٔم )تمعاني القرآف إعرابو، الزجاج، إبراىيم بن السر  -٘ٚ
 ىػ.ٛٓٗٔ



ٕٔٓ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 
 -دراسة موضوعية–هدي القرآن الكريم في النوم 

 ىػ.ٗٓٗٔ، ٔىػ(، دار صادر، بتَكت، طٖٓٙات١عجم الأكسط، الطبراني، سليماف بن أتٛد )ت -ٙٚ

، ٔط معجم أكادنشيا للمصطلحات العلمية كالتقنية، دبس، محمد، دائرة ات١عاجم بدار أكادنشيا إنتًنشونؿ، بتَكت، -ٚٚ
 ـ.  ٜٜٛٔ

 ىػ(، تٖقيق عبد الستار أتٛد، مكتبة النوكم، دمشق، د.ط، د.ت.ٖٗٛمعجم الشعراء، ات١رزباني، محمد بن عمراف )ت -ٛٚ

، ٔىػ(، تٖقيق تٛدم السلفي، كزارة الأكقاؼ العراقية، العراؽ، طٖٓٙات١عجم الكبتَ، الطبراني، سليماف بن أتٛد )ت -ٜٚ
 ـ.ٖٜٛٔ

 ق. ٗٔٗٔ، ٗىػ(، دار الفكر، بتَكت، طٖٛٛٔلفاظ القرآف الكرنً، عبد الباقي، محمد فؤاد )تات١عجم ات١فهرس لأ -ٓٛ

(، تٖقيق محمد خليل عيتاني، دار ات١عرفة، ٕٓ٘ات١فردات في غريب القرآف، الراغب الأصفهاني، اتٟستُ بن محمد )ت -ٔٛ
 ق.ٕٕٗٔ، ٖبتَكت، ط

ىػ(، تٖقيق ت٤ي الدين مستو كآخرين، دار ٙ٘ٙ، أتٛد بن عمر )تات١فهم ت١ا أشكل من تلخيص كتاب مسلم، القرطبي -ٕٛ
 ىػ.ٚٔٗٔ، ٔابن كثتَ، دمشق كبتَكت، ط

 ىػ.ٜٕٗٔ، ٔىػ(، راجعو أنس الشامي، دار اتٟديث، القاىرة، طٜٖ٘مقاييس اللغة، ابن فارس، أبو اتٟستُ أتٛد )ت -ٖٛ

 ىػ.ٖٔٗٔ، ٔ، دار الكتب العلمية، بتَكت، طىػ(ٛٓٛمقدمة ابن خلدكف، ابن خلدكف، عبد الرتٛن بن محمد )ت -ٗٛ

ىػ(، تٖقيق عبد الكبتَ ات١دغرم، كزارة الأكقاؼ كالشؤكف ٖٗ٘الناسخ كات١نسوخ، ابن العربي، محمد بن عبد الله )ت -٘ٛ
 ىػ.ٛٓٗٔ، ٔالإسلبمية، ات١غرب، ط

محمد كنعاف، ات١كتب الإسلبمي، ىػ(، تٖقيق زىتَ الشاكيش كٓٔٗالناسخ كات١نسوخ، ات١قرم، ىبة الله بن سلبمة )ت -ٙٛ
 ىػ.ٗٓٗٔ، ٔبتَكت، ط



  ٖٔٓ 
   ت٣لة العلوـ الشرعية 

 ـ (ٕٕٓٓىػ / سبتمبر  ٕٗٗٔ) ت٤رـ    ٖٓٔ - ٜٗ(، ص ص ٔ(، العدد )ٗٔالمجلد )جامعة القصيم، 
 

 د. شادي أحمد توفيق الدلحم

ىػ(، تٖقيق د. محمد عبد السلبـ، مكتبة الفلبح، الكويت، ٖٖٛالناسخ كات١نسوخ، النحاس، أبو جعفر أتٛد بن محمد )ت  -ٚٛ
 ىػ.ٛٓٗٔ، ٔط

، ٔد، دار المحسن، اتٞزائر، طىػ(، تٖقيق د. خالد أبو اتٞو ٖٖٛالنشر في القراءات العشر، ابن اتٞزرم، محمد بن محمد )ت -ٛٛ
 ق.ٖٚٗٔ

ىػ(، تٖقيق السعيد عبد ات١قصود، مؤسسة الكتب الثقافية، بتَكت، ٓ٘ٗالنكت كالعيوف، ات١اكردم، علي بن حبيب )ت -ٜٛ
 د.ط، د.ت.

الطناحي، دار ىػ(، تٖقيق طاىر الزاكم كت٤مود ٙٓٙالنهاية في غريب اتٟديث كالأثر، ابن الأثتَ، ات١بارؾ بن محمد )ت -ٜٓ
 الباز، د.ـ، د.ط، د.ت.

 ـ.ٖٜٜٔ، ٕالنوـ كالأرؽ كالأحلبـ بتُ الطب كالقرآف، باشا، د. حساف شمسي، دار ات١نارة، جدة، ط -ٜٔ

ىػ(، تٖقيق محمد أشرؼ ات١لبارم، اتٞامعة الإسلبمية، المجلس ٜٚ٘نواسخ القرآف، ابن اتٞوزم، عبد الرتٛن بن علي )ت -ٕٜ
 ىػ.ٗٓٗٔ، ٔات١نورة، طالعلمي، ات١دينة 

ىػ(، تٖقيق ت٣موعة رسائل جامعية، كلية الدراسات العليا ٖٚٗات٢داية إلى بلوغ النهاية، القيسي، مكي بن أبي طالب )ت -ٖٜ
 ىػ.ٜٕٗٔ، ٔكالبحث العلمي، جامعة الشارقة، ط

 


